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Lai familar natural (también conocidos como métodos naturales
anticorceptivos) son métodos para evitar el embarazo que se
basan en abstenerse de Tener relaciones sexuakes con
peretracion durante el periodo fértill del ciclo menstrual Estos
métodos estdan pensados para parejas estables, y necesitan la
participacion de ambos miembros Qe la pareja
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Los métodos de barrera inclyen los condones (masculinos
y femeninos), el diafragma, los capuchones cervicales y los
esponjas anticonceplivas. El condon masculno es un tubo
delgado y flexible de litex, poluretano o intestinos de
oveja, que tiene un extremo cerrado
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Elespermicida es una sustancia anticoncepliva
que inmoviiza o mala al esperma antes de que
Ingrese al Ulero. Este aplcador de un solo uso
contiene. un gel espermicida. El espermicida se
puede Usar solo o con un método de barrera,
como un condon, un digtragma o un capuchon

£l método del ritmo (también conocido como
método del calendario) es uno de los métodos de
observacion de la fertiidad Te ayuda a predecir
tus dias térties al hacerle seguimierto a la
duracion de Tus ciclos menstruales durarte varios
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ABSTIneNCiA

L0omo tunciona? La abstinencia sexudl es la
forma mds sercila de control de la natalidad (o
anticoncepcion) St dos personas no mantienen
relaciones sexudles, el esperma no puede tecundar
el owulo y es imposible que la chica se quede
eMbarGza

Un preservativo, protidctico o condon es un
dispositivo de barrera con torma de funda
ullizado durante una relacion sexual para reducir
la probabildad de embarazo o el contagio de
infecciones de transmision sexual Existen
preservativos masculinos u femeninos
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DireRAagmA

El digtragma es un dispositivo anticonceptivo que impide que los espermatozoides ingresen en el
Utero. El datragma es una pieza pequena de slicona o de goma reutilizable con un anilo Tlexible
que cubre el cuelo del Gtero. Ortes de las relaciones sexuakes, se inserta el diatragma
protundamerite en la vagina para que parte del anilo se ajuste detrds del hueso pibico. E
datragma solamente es eficaz en la prevencion del embarazo cuando se utliza con espermicida
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 Los anticonceptivos hormonakes son el método mds eficaz de cortrol de tertildad y para evitar
el embarazo. Los efectos de los métodos anticonceptivos hormonales son totaimente reversibles
una vez detenido el tratamiento. El anticonceptivo hormonal mds popular se conoce
comonmente. como la pildora Otros métodos hormonales incluyen parches, inuecciones, mplantes
sistema intrauterino (IUS) y la pildora de progestdgeno (tambien lamada minpildora)
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Los anticonceptivos hormonales orales o pastilas anticonceplivas, son un método sequro y
etectivo para evitar temporalmente el embarazo, contienen pequenas cartidades de hormonas
femeninas parecidas a las que produce el oraanismo de la mujer
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F| dispositivo intrauterino de cobre (DIU) es Hay dos presentaciones de hormonales
un método anticonceptivo sequro y eficaz Inyectabkes que se usan como anticoncepiivos
que Sirve. para evitar temporalmente. un g de aplcacion mensual y la trimestral La

, - mensual cortiene hormonales combinados
embarazo. Esta elaborado de plastico | |
lestrogeno y progesterona), mientras que la

flexlble, tene una rama vertical y una trimestral conliene solo progestina
horizortal a manera de T

DIU de Cobre

DIU hormonal

ANTICONCEPCION INYECTABLE




ANTICONCEPTIVOS DE emergencia

La anticoncepeion de emergercia, o
contracepcion poscoital de emeraencia, hace
referencia a los métodos anticonceptivos que, si
se. toman después del coito lbego de las
relaciones sexuales sin proteccion, proteccion
nsuticiente o agresion sexudl, pueden prevenir el
eMbar azo.
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