CONTROL Y MANEJO




Caratula

m Colegio cientifico montesorri

m Nombre: Edlyn Eslohany Chiyal Chopen
m Materia : Educacion Fisica

m Seccion: Unica

m Grado : tercero Basico

m Cicloescolar: 2022



Control

m Elcontrol el contacto serealiza con las manos el equipo en posesion del balon de
atacante intenta anotar puntos mediantes , también llamados baloncestistas, no
pueden trasladarse de un lado a otro sujetando la pelota, el control se usa con ambas
manos y este deporte es muy practido en el mundo ..







Manejo

m Bote, dribling, drible, rebote, Tiro, el cambio de direccion del balon , parada, pase.
Estos son algunos manejos para tener un mejor manejo para poder practicar
baloncesto y poder derribar al equipo contrario las posiciones son muy principales
para poder practicar el deporte




