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INTRODUCCION

Las enfermedades del C-V son responsables
del 20% de total de fallecimiento a nivel
mundial.

En américa latinay el caribe para en el aho

2010 causaran un 11 millén de muertes, de las
cuales el 23% seran menores de 60 anos.
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PROBLEMA DE SALUD

Objetivogeneral sobre
el corazon:

El corazon es el
musculo que bombea
la sangre rica en
oxigeno y nutrientes a
los tejidos del cuerpo
a traves de los vasos

Enfermedades
Cardiovasculares:
La enfermedad
cardiovasculares un
término amplio para
problemas con el
corazon vy los vasos
sanguineos. Estos

problemas a menudo - df |a’?‘angret.-
e ol Ccli azon mantiene
aterosclerosis. Esta a sangre en

movimiento en el

cuerpo de forma
unidireccional, es un
circuito cerrado, nada
se pierde

afeccion ocurre cuando
la grasa y el colesterol
se acumulanen las
paredes del vaso
sanguineo (arteria).
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SUGERENCIAS

lerzoy cena, es importante consumir 2 porciones al dia. Aceite 100% v

i’

parar comidas, se recomienda consumir 2 cucharaditas de té al dia. Ce
chia y linaza, son semillas que ayudan a mantener un corazén

s\ Milch und
Milchprodukte
mind, 2 x iaglich

z.B. Brot, Turgwarun
Kartoffeln, Nudeln,
Hilsenfrichte

.,3 RegelmaBige kirperliche Aktivitit
mind. 2 - 3 pro Woche
(20 - 30 Minuten)
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