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riaatenaannwdlwplzelwtaﬂw r&emba/zazzaghatenaonmedwa I I Una atencién prenatal de calidad:

I una parde importante de un I Ipwzataﬁuande@anwm Dweanle el . , 3 oo S
. embararo saludable. Sin importar , , primer brimesbre, la atencion médica I I : I
I ¢ o eliges. un médico de familia, un I I prenatal comprende andalisis de o
-1 obstebra, una pardera o atencién ' sangre, una, exploracion fisica, I I
.. prenatal guupal, %tawﬁaqiw - comze)waawmwb/wekmbﬂademdag

I una atencion prenatal de calidad para tener una B
3 experiencia positiva en el embarazo,




'immmmwm .+ o Onlecedentes médicos :
" embaravads, puoguama lopuners. | | b Guproveedon de atencion de fa salud podia. |

- :alzapizenatal.DiApéndeBtLempamﬂa . = = pregunlante acerca de: :
: Ip/zunmw/utapwzamepa/swzm I ; | c. Su ciclo mensbual, sus antecedentes |
. Iamﬂq(m[adamdemgade | | d. Sus antecedentes médicos personales y I _
_ : familiares :
- I e. Eaposicion a sustancias polencialmente toxicas I :
g [. Uso de medicamentos, incluyendo medicamentos .
I necelados y de venta libre o suplementos I .
g. Sueslilo de vida, incluyendo e consumo de
. tabaco, alcohol y cafeina .
! h. Uiajes a dreas donde la malaria, lo I
i tuberculosis, el virars del Zika u obuas s




| FECHA DE PARY

, Su#edla&nufenu%mapmémdewhempade .
| entuega. & solota fecha en que ef embaazo Wegaria |
+ las 0 semanas. Pocas mujeres dan a buz en o fecha, .f T B T ‘
| prevista. Sinembango, es importante establecer su fecha |
. de vencimiento (o fecha de uencimienlo estimada). Je | e i f s Y
| peunite a su puoveedor de alencion médica conbuole el | “j |
B 6 78

= orecimiento de su. bebé y el progreso de su embararo, y .
Ip/zag/zama/zp/uwbwwp/zacedumtaaene/ﬁnwnwztanm I
- adecuado. Para calcubar su fecha de pardo, su proveedor
i de atencion médica, ulifizard, la. fecha, de. su,iltimo periodo |
. mensbwal, mas. ( dias, y luego contaed bres meses. Su.
: Jecha de paxto sera aproximadamente 10 semanas :
 médico puede usare una ecoguafia felal para ayudara <
conframa b fcha |
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EXPLORACEON Figicn
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" . allwea y calculord, su indice de masa, cotporal para

- 1 detexmina el aumento de peso recomendado necesaiio
!pa/zaunemba/za/ww&zdabﬂe. Su médico puede realizar
D Jisicos, inchuidos e do |

| , Bicon y exd do , pubimin g

"~ lioides. También es posible que necesilo una puscha de |

- | Papanicotaou para. detectar. ef cancer. de cuello uterino, -

. © segiin. el tiempo buanscuwrido desde lo.uftima puseba, | -

ANALESES DE EABORATORID

h_________-__________




"+ tipo de sangre. Exlo incluge ef factor. Rh. &8 Jackor debmono Rhesus (Rh) es un uasgo gendlico que se refiere a.una,*
I proteina, especifica que se encuenbra en b, superficie de los globubos nojos. Si usted es Rh negativo y el padre de I )
I hemoglobina es una, proleina, rica. en hiewto que se encuenbra, en los. globulos rojos y permite que las célubas I .
.. bransporden oxigeno de los pulmones a obras pardes del cuerpo y didaido de caxbono de obras pardes del cuerpo a .
_' los pulmones para exhalove. JLos niveles bajos de hemoglobina o glébulos rojos son. signos de anemia. Ja anemia I .
Iptwdehawzﬂaoenb/znuu(;camaduya[mmwembwma -
I Comprusebe lo, inmunidad a determinadas infecciones por primera ver. Esto genernalmente incluie muibéola. y I .
. uaicela, a menos que haya evidencia de vacunacion o inmunidad natweal en s historial médico :

I Comprusebe si ha estado expuesto a obuas infecciones. Su médico le recomendard, andlisis de sangre para, I

= delectar infecciones como hepalilis B, sifilis, gonorveea, clamidia, y VI4E (el uiuus que causa, el SIDA). Lo muesbra, -

I de orina también se puede analizar para debectar signos. de infeccion. de la. vejiga o del bracto wrinario. I ’
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CUIDADY DE ENFERMERIR
LR ATENCION PRENATRAL



O Su propisito e oguar una. aptima aloncin en solud pora fodas s
= geslantes, pexmiliendo oblener un ecién nacido vivo, sano, de buen peso y I

1 EXAMENES
1 Fisices !

' ASPECTO GENRAL x EXEWIENES E)E ' | @E@N%

plfolulel nialdulinbol  SIGADS Wmﬁm' | BIOMITRICOS !
(namnesis. Sebieneencuenta: | =~ = = = -l _____ |___ IR _
i o[ Sl . Seualow
v Golecetentes cbstebicos. | =+ g e | | Vatoueebelado nubuconat |
| Gntecedentes gnecotiess > 1 Fopcuenia nepiat D YT
 Gntecedentenfemtires |-+ Goponatina L e
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EXRMEN FiSIC) 1
POR SISTEMR !

' I Se tienen en cuenta, evaluacion uterina se valora,
v Pelanexo tono de la. Pared (lbdominal

v’ Cabello y cuello ~ouecimiento felal

v Conaxzon —madmejzéietal

v Pulmones ~edad gestaciona!

v (bdomen ~estado felal: Palpacin. Matema,
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