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CUILLER

Segunda Tarea de
primeros auxilios




El hielo puede ayudar a
reducir i 6
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Esguince del primer dedo: Son
roturas de ligamentos de los ligamentos
que unen el pulgar a la mano. Cuando se
produce un esguince del pulgar, el
paciente tiene dificultad para agarrar y
el dedo indice, el pulgar es doloroso y
esta hinchado.

/¢}I P g

Esguince de cuello: €5 un estiramiento
0 desgarre de los tejidos blandos del
cuello, como los musculos, los tendones y
los ligamentos. Se pueden producir a
mover la cabeza repentinamente hacia
atras y hacia adelante.

Esguinces de Rodilla

Esguince de hombro: son roturas
de los ligamentos que sostiene la
articulacion del hombro en su lugar.
Los ligamentos se pueden desgarrarse
de forma parcial o completa.

Esguince de muieca: ES porque se
han estirado o roto uno o mas de los
ligamentos de la articulacion de la
muneca.



Esguince de pierna: es una
lesion que ocurre cuando los
ligamentos son forzados a estirarse
sobrepasando los limites del rango

normal.

Esguince pélvico: esta consiste en
la inflamacion de los musculos que se
insertan en el pubis. Se produce
generalmente por el desequilibrio entre
aductores y abdominales a la hora de
realizar una patada.

Estiramiento o
desgarre de los
ligamentos

Esguince del dedo indice: €S
la distension o desgarre de los
ligamentos que le dan soporte a las
pequefias articulaciones de los
dedos de las manos, los ligamentos
son fuertes bandas de tejidos que
conectan los huesos entre si

Esguince codo: Es un estiramiento
0 desgarre de ligamentos que
estabilizan al codigo. Los ligamentos
son de bandas fuertes de tejido que
cruzan las articulaciones y conectan
los huesos entre si.




