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Metas a corto plazo.

e Tener buenas notas en el primer bloque.

e Hacer ejercicio

e Aumentar masa muscular




Metas a mediano plazo
e Entrar a la universidad.

e Graduarme de bachillerato.

e Tener buenas notas.




Metas a largo plazo
e Graduarme de la universidad

e Conseguir un buen empleo

e Ahorrar




