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Metas a corto plazo. 

• Tener buenas notas en el primer bloque. 

 

r 
 recompensa 

 

 

 
Sacrificio  

 

• Hacer ejercicio  

r 
 esfuerzo 

 

 

resultados  

 

• Aumentar masa muscular  

 

r 
 paciencia 

 

 

 
comer bien  

 

  

Tener buenas notas en el primer bloque 

constancia 

Hacer ejercicio 

rutina 

Aumentar masa muscular 

ejercicio 



Metas a mediano plazo 

• Entrar a la universidad. 

 

r 
 leer  

 

 

 
Sacrificio  

 

• Graduarme de bachillerato. 

r 
 alegría  

 

 

 
Sacrificio  

 

• Tener buenas notas. 

r 
 recompensa 

 

 

dedicación  

 

  

Entrar a la universidad 

estudiar 

Graduarme de bachillerato. 

Buenas notas 

Tener buenas notas en la universidad 

esfuerzo 



Metas a largo plazo 

• Graduarme de la universidad 

 

r 
 esfuerzo 

 

 

 
Sacrificio  

 

• Conseguir un buen empleo 

r 
 ser valiente 

 

 

 
persistir  

 

• Ahorrar 

r 
 recompensa 

 

 

inteligencia  

 

 

Graduarme de la universidad 

dedicación 

Conseguir un buen empleo 

buscar 

Ahorrar 

responsabilidad 


