Aliados
· Son mis padres 
· Mis hermanos y hermanadas 
Valores 
1. Esperanza: con Dios siempre tendremos lo más importante que es el no perder la esperanza.
2. Sabiduría: porque con Dios podemos pedirle que nos de conciencia de que todo lo que hagamos este bien.
Metas
1. Ir todos los domingos a la Iglesia 
2. Participar en un grupo de la Iglesia 






Estrategias
· Tener iniciativa propia
· Tener el tiempo organizado para poder asistir.
Criterios
· Cuando yo vaya seguido todos los domingos en la iglesia
· Cuando sea parte del grupo e integrante 
Áreas Prioritaria Espiritual






Foco de acción
· poder sentirme bien y tener una hermosa relación con Dios.
· Para que mis padres se sientan orgullos de mí.
· Ser una hermana a seguir 


Área/Ambiente
· En la iglesia 
· En un ambiente espiritual y religioso
Cronograma
· Cada domingo
· Todo el mes 


	



Aliados
· Con mis padres
· Con personas a mi alrededor
Valores 
1. Respeto: Es un valor que es muy importante y me gusta ponerlo en práctica.
2. Empatía: Socializar más con las personas. 
Metas
1. Mejorar el nivel de autoestima 
2. Aumentar el grado de empatía en las relaciones sociales






Criterios
· Hacer una auto evaluación de mis logros 
· Identificar mis debilidades para convertir en fortalezas 
Estrategias
· El diálogo interno 
· Auto control 
· Tener mejor empatía con las personas. 

Áreas Prioritaria Emocional







Cronograma
· Asignar un horario 
· Todos los días de la semana 
Foco de acción
· Por mi misma
· Ser mejor persona

Área/Ambiente
· En la familia
· En la sociedad 


	



Aliados
· Mis padres 
· Instituciones financieras 
Valores 
1. Ser tolerante
2. Ser perseverante  
Metas
1. Ahorrar
2. Tener estabilidad económica 






Estrategias
· Tener habito de ahorro
· Ser parte de una institución financiera  

Áreas Prioritaria Económico
Criterios
· Ver el estado financiero personal satisfactoriamente
· Sostenibilidad económico personal  






Foco de acción
· Brindar un buen servicio al prójimo  
· Beneficio a mi familia  

Cronograma
· Todos los días
· Semanal, ménsula y anual 
Área/Ambiente
· En cooperativas
· En mi hogar 






Aliados
· Mis maestros
· Libros
Valores 
1. Entendimiento: Buena interpretación para buscar solución 
2. Sabiduría: Conocimientos bien cimentando  
Metas
1. Tener un mejor análisis
2. Tener buena memoria  

	




Estrategias
· Leer libros para mejorar el nivel de análisis 
· Hacer recordatorio de lo visto en clase 
Áreas Prioritaria Mental

Criterios
· Por medio de un análisis 
· Habilidades mentales 



	


Foco de acción
· Para ser mejor estudiante
· Para formar jóvenes analíticos 


Cronograma
· Leer en un horario especifico, todos los días. 

Área/Ambiente
· En el colegio 
· En el hogar 




Aliados
· Mi familia
· Mis hermanos
Valores 
1. Ser más sociable con las personas que me rodean y principalmente mi familia.
2. Aprender nuevas cosas y conexión con la naturaleza.  
Metas
1. Ir en áreas verdes y mejorar la conexión con la naturaleza
2. Convivir con mi familia


	



Criterios
· Cuando vayamos a un lugar para hacer algo recreativo.
· Cuando hagamos algo recreativo con mi familia.

Estrategias
· Convivencia en el hogar con mi familia 
· Visitar lugares recreativos. 
Áreas Prioritaria Recreativo







Foco de acción
· Para que mejorar la comunicación familiar
· Para abrir más la mente y tener tranquilidad. 

Cronograma
· Cada sábado hacer algo recreativo con la familia.
· Una vez al mes ir a un lugar recreativo.

Área/Ambiente
· En un área verde
· En un ambiente recreativo 





Aliados 
· Con la familia
· Con la sociedad 

Valores 
1. Respeto crítico constructiva
2. Flexibilidad, Promoviendo y adaptándome a los cambios porque es la única manera de progresar
Metas
1. Buena relación humana
2. Mente abierta 







Criterios
· Ver una sociedad justa y perseverancia 
· Cuando tenga un mejor criterio y una mente más abierta a las situaciones que cada día nos enfrentamos
Estrategias
· Buena comunicación, respetar ideas y opiniones 
· Dispuesto a los cambios 
Áreas Prioritaria Social








Cronograma
· Siempre 
· Cada vez que sea necesario
Área/Ambiente
· En todos los lugares que me encuentre  
· En un ambiente comunitario 
Foco de acción
·  Todas las personas que me rodean 
· Para mi familia 






	Aliados
· Lugar de formación
· Mis padres y personas que me apoyan 
Valores 
1. Trabajar en equipo 
2. Respeto a los demás 
Metas 
1. Llegar a ser una persona profesional ante la sociedad 
2. Obtener un titulo







Estrategias
· Estudiar arduamente para lograr el objetivo 
· Dar a conocerme ante la sociedad lo profesional que soy.
Áreas Prioritaria Estudiantil

Criterios
· Cuando se realice la clausura y yo sea parte de ella
· Cuando yo sea parte del cambio en la sociedad como profesional 






Foco de acción
· para que la sociedad me reconozca
· para tener un prestigio ante la sociedad 

Cronograma
· Tener horario de estudio 
· Asignar fechas de entrega de los trabajos 

Área/Ambiente
· En un área educativa
· Un ambiente estudiantil





Metas 
1. Desenvolverme en el campo laborar  
2. Ayudar a la gente vulnerable 
Valores 
1. Humildad: Ser humilde con los demás para poder ayudarlos
2. Honradez: es el camino para la prosperidad 
Aliados
· Mi familia 
· La sociedad 





Criterios
· Desempeñar un buen papel en la sociedad 
· Ejercer convocación la profesión  

	Estrategias
· Escuchar a los demás para saber que es lo que necesitan y como poder ayudar
· Preparación constante 
Áreas Prioritaria Profesional









Cronograma
·  Cada año realizar actividades comunitarias 
Área/Ambiente
· En área laboral
· En un ambiente social 
Foco de acción
· Para la sociedad
· Para la familia





