
Espiritualidad

Metas

Mi primera meta es 
poder bautizarme en 
mi iglesia 

Estrategias

Aliados

CriteriosFoco de Acción

Cronograma

Valores

Deseo bautizarme 
para estar mas 

cerca de Dios  y 
con el grupo de 

jóvenes

Cumplir todo esto 
con el apoyo 
incondicional de 
mis padres y de 
mi amigos leales

Mis planes para 
cumplir esto es, 
orar para estar 
con Dios, obedecer 
a mi padres y 
tener buen 
carácter

Esta meta es una 
decisión que 
tome solo, ya 
que quiero ser 
un buen hombre 
delante de Dios

Área/ambiente

Esta será llevado 
acabo dependiendo 
del lugar que se 
vaya a indicar en 
mi iglesia

En mis planes está 
en poder realizar
esto dentro de un
año, para poder 
alistarme en lo

espiritual

Para poder evaluar 
mis logros es ver 
mi superación en  

lo que me e 
propuesto desde el 

principio



Emocional

Metas
Es algo que  debo 
de trabajar, y en 

mis planes es poder 
tener motivación en 

todo lo que me 
proponga

Estrategias

Aliados

CriteriosFoco de Acción

Cronograma

Valores
Quiero tener la

motivación ya que es
algo fundamental,
sin motivación es
difícil realizar 

grandes actividades

En esta parte mi 
única compañía es 
mi familia, ellos 
será mi fuerza 
para tener 
motivación 

Lograre esta meta 
esforzándome y 
jamás darme por 
vencido, la vida 
quita pero premia 
con lo más grande 

Lo quiero para 
mí, para ser un 
hombre confiado 
con lo que 
quiere y luchar 
hasta mis 
objetivos

Área/ambiente

Haré esto en
cualquier lugar
que vaya, la 
motivación está en 
todas partes

Creo que esto lo 
vengo realizando 
desde este año, 
quiero lo mejor 

para mí y para mi 
futuro 

Evaluaré mis 
logros cuando vea 
la dedicación que 

pongo en mis 
trabajos, clases, 

actitud etc.



Económica 

Metas

Tener una casa 
propia y estable

Estrategias

Aliados

CriteriosFoco de Acción

Cronograma

Valores

Quiero una casa 
para tener a mi 

familia completa a 
lado mío y estar 
unidos con Dios

Para ello, me 
acompañarán mis 
hermanos para 
lograr esa gran 
meta soñada

Para ello, deberé 
estudiar y luego 
conseguir un 
trabajo en donde 
pueda apoyar a mi 
familia con este 
tema

Lo quiero para 
mí y para mi 
familia

Área/ambiente
Para lograr un 
lugar específico, 
tendríamos que 
buscar un terreno 
a gusto para poder 
construir

Esto es un proceso 
en donde tengo 

planteado en unos 4 
años lograr con mi 

objetivo

Para evaluar dicho 
logro, es ver como 
se va contrayendo 

la casa, para 
llegar a la 

conclusión de que 
lo logré



Mental

Metas

Empezar hacer ejercicios e
ir al GYM

Estrategias

Aliados

CriteriosFoco de Acción

Cronograma

Valores

De esta manera mi 
mente desarrolla 
mejor y tener buen 

físico 

En este proceso 
estarán conmigo 
mis amigos y un 
primo que tienen 
las mismas ganas 
de mejorar 
mentalmente

Para esto deberé 
tener una 
organización, como 
de alimentación y 
de tiempo

Esto será para 
mí, quiero tener 
buena salud y 
ser feliz con lo 
que haga

Área/ambiente

Esto se llevará a 
cabo en un GYM, 
donde estaré todas 
las mañanas y 
noches ejercitando 

Esto lo haré dentro 
de un año, cuando 
tengo un trabajo 
para poder asistir 

a un GYM

Evaluaré el logro 
cuando vea la 

diferencia en mi 
físico 



Recreativo 

Metas

Poder viajar a otro 
país y conocer 

nuevas costumbres y 
lugares

Estrategias

Aliados

CriteriosFoco de Acción

Cronograma

Valores

Desde pequeño 
tengo ese anhelo 
de poder conocer 
países lejanos

Viajaría con mi
familia y amigos
que han estado
conmigo en las
buenas y en las
peores
situaciones

Trabajar motivado 
para luego tener 
la oportunidad de 
tramitar mi visa y 
logar un nuevo 
sueño 

Quiero esto para 
mí y para mi 
familia quienes 
pasamos por 
muchas cosas

Área/ambiente

Esto esta planeado 
llevar a cabo al 
país de Estados 
Unidos y Francia 

Esta meta se 
iniciará en unos 7 
años, cuando todos 
estemos trabajando 

Lograré esto 
cuando mi familia 

y yo estemos 
abordando un avión



Social

Metas
Poder realizar 
proyectos para 

mantener limpio en 
lugar  o municipio  

donde viva

Estrategias

Aliados

CriteriosFoco de Acción

Cronograma

Valores

Deseo bautizarme 
para estar mas 

cerca de Dios  y 
con el grupo de 

jóvenes

Cumplir todo esto 
con el apoyo 
incondicional de 
mis padres y de 
mi amigos leales

Mis planes para 
cumplir esto es, 
orar para estar 
con Dios, obedecer 
a mi padres y 
tener buen 
carácter

Esta meta es una 
decisión que 
tome solo, ya 
que quiero ser 
un buen hombre 
delante de Dios

Área/ambiente

Esta será llevado 
acabo dependiendo 
del lugar que se 
vaya a indicar en 
mi iglesia

En mis planes está 
en poder realizar
esto dentro de un 
año, para poder 
alistarme en lo 

espiritual

Para poder evaluar 
mis logros es ver 
mi superación en  

lo que me e 
propuesto desde el 

principio



Estudiantil

Metas

Poder graduarme en 
nivel diversificado

Estrategias

Aliados

CriteriosFoco de Acción

Cronograma

Valores

Esto va para mí y 
para mi futuro, 

para poder llegar 
a grandes 
objetivos

Con mis amigos de 
clase, poder 
graduarnos todos 

Estudiar mucho, 
ser puntuales con 
las entregas de 
tareas y proyectos 

Quiero esta meta 
para llegar a 
ser un 
profesional con 
lo que me gusta 
hacer

Área/ambiente

Esto se lleva a 
cabo en mis clases 
y en el colegio

Esta meta ya esta 
en proceso, por 

ello ser puntuales 
con mis actividades

Tendré echo mi 
logro cuando me 
entreguen mi 
diploma de 
graduando 



Profesional

Metas

Graduarme de la 
universidad

Estrategias

Aliados

CriteriosFoco de Acción

Cronograma

Valores

Quiero esto para 
ser alguien en la 
vida, ver que tan 
capaz soy de hacer 

las cosas 

Quiero llegar a 
mi objetivo con 
mis amigos que se 
esmeran para 
llegar a ese 
objetivo 

Aprender de los 
licenciados, 
compartir mis 
conocimientos y 
estar motivado en 
todo momento 

Para mi futuro, 
llegar a grandes 
metas 

Área/ambiente

Esto será en la 
universidad que 
asista 

Esta meta llevará 
un poco de tiempo, 
aproximadamente en 

3 años

Podré estar 
satisfecho cuando 
este trabajado ya 
como profesional


