Áreas PrioritariasEspiritual


Cronograma
Al despertarme y antes de dormir todos los días.




Área
En mi cuarto, en la iglesia.



Aliados
Con mis encargados, las tías.



Estrategias
Leer todos los días la Biblia.



Metas
Acercarme más a Dios, y tener más fe.



Foco de acción
Para mi y para mis encargados.



Valores
Porque quiero ser una chica que ame a Dios y lo demuestre con sus actitudes.



Criterios
Si he cambiado en mis actitudes, me refiero a si me enojaba antes por cualquier cosa ahora lo tomaré con calma.





Aliados
Mis amigas, encargados, tías.




Emocional
Área
Cuando me toque psicología y en mi cuarto.






Criterios
Cuando yo tome con calma el escuchar sobre mi familia.




Cronograma
Cuando hablen del tema calmarme.




Foco de acción
En mí.




Estrategias
Cuando escuche que hablan de mi familia respirar y tomarlo con calma y recordar que no estoy solo que tengo a personas que me aprecian y me brindan su apoyo.




Valores
Porque yo soy muy sentimental cuando hablan de mi familia y no me gusta.




Metas
Al hablar de temas de mi familia no ponerme triste.





Aliados
Con mis encargados.




Área
En casa.




Económico


Cronograma
Cuando tenga fichas meterlas en una alcancía.




Criterios
Cuando compre alguna cosa que me ha gustado, pero no he podido tener el dinero suficiente para comprarlo.




Foco de acción
Para mí.




Estrategias
Cuando me regalen dinero o me den dinero por ayudar lo guardaré.




Valores
Porque a veces salimos y se me antoja algo o me gusta algo y no tengo suficiente dinero.




Metas
Tener mi propio dinero.





Aliados
Con mis maestros, compañeros, encargados.




Área
En clases, casa.




Mental


Criterios
Si saco buenos punteos en los cuestionarios de cada curso.




Foco de acción
Para mí y mis encargados.




Cronograma
Cuando desconozca una palabra buscar el significado y apuntarlo en un cuaderno que usaré como glosario y leer cada día.




Estrategias
Leer libros, poner atención en clases, buscar el significado de una palabra que no entiendo.





Valores
Porque quiero sacar buenas notas y obtener nuevos conocimientos cada día.




Metas
Quiero entender más las matemáticas y obtener más conocimientos de cada curso.



Área
En casa, área de juegos.




Aliados
Amigos.




Recreativo


Criterios
Si cada día me da tiempo de salir a jugar o realizar actividades que antes no me daban tiempo.




Cronograma
Cuando ya no tenga deberes pendientes.




Estrategias
Haré mis tareas y adelantaré si me da tiempo para poder Sali un rato.


Foco de acción
Para mí.




Valores
Porque a veces yo quiero salir a despejarme o jugar con otros niños.

Metas
Salir a jugar después de realizar tareas o realizar otra actividad como: ver televisión, salir a caminar, nadar, etc.


Aliados
Con mis compañeros, amigos, encargados, tías.




Área
En clases, en el hogar.





Social


Criterios
Si ya no me da vergüenza hablarle a gente que no conozco y hacerlo un amigo.

Foco de acción
Para mí.




Cronograma
Cuando vayamos a clases presenciales. O alguna actividad que tengamos en el hogar con otras personas.




Estrategias
Cuando tenga oportunidad de conocer gente aprovecharla.



Valores
Quiero ser más sociable y no tímida.




Metas
Sermas amigable y convivir más con todas las personas que me rodean.




Aliados
Con mis compañeros, maestros y encargados.



Área
En mi casa cuando me conecto a las clases.




Estudiantil


Criterios
Si tengo buenas notas y si mis maestros me felicitan o no andan llamándole a mis encargados por falta de tareas. Y si gano cada bloque.


Foco de acción
Para mí y mis encargados.




Cronograma
Todos los días haré las tareas asignadas y si es posible avanzar en otras.



Estrategias
Poniendo más atención en clases, entregando tareas.


Valores
Porque quiero graduarme y quiero ser una persona exitosa en un futuro.



Metas
Ser buena estudiante, obtener buenas notas, ser más responsable con los trabajos y graduarme este año.


Aliados
Con mis maestros y compañeros.




Área
Universidad





Profesional

Estrategias
Me concentrare en las clases y obtendré buenas notas.


Foco de acción
Para mí y mis encargados.



Cronograma
Todos los días pondré de mi empeño y haré mis tareas.




Metas
Graduarme éste año. Empezar la Universidad y terminarla.


Valores
Quiero que me vean como una persona profesional en Criminología y exitosa.


Criterios
Seré una profesional cuando me gradúe de la Universidad.




