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ES Un aParato, e5 decir, esta COMPUEsSt0 POr organos diferentes Para

realizar 1a £uncion Viedl de 13 excrecion.
Sin €1 aParato excretor seria imPosible VIVir.

13 €XCrecion CONSiSte en rekirar del 0r3anismo 13 Suseancias d4eé desechos.
ESEAS SUSEANCias Son 10S residuos 0 rese0s del £uncionamient0 de 135

Células.
135 SUSEANCias aue se excreean Son liquidas 0 3ase0sas.

iqUidas: COMO 13 Orina 0 €1 sudor

935€05a5: COMO €l anhidrid0 Carbonico
el aParat0 digeskivo elimina 10S rese0s Solidos que Producen en 1a
digestion de 105 aliment0s, PEro no SOn Jenerados Por 1as Célulg

0rganismo Pues nunca Pasaron a 1a Sangre. :

APARATO EXCRETOR



13 MiSion PrinCiPal del aParat0 €SCreeor €5 1 dé eliminar 13as Suskancias
LOXiCas ¥ 105 deSEChOS dE NUESEro 0rganimso.

105 deSECh0S que denran 13s Céluias del Cuerpo son eliminados Por el
aParato excreeor

10S TiGiONeS £ilkran 1a sanare Y retienen 105
residuos LoXicos el exceso de agua y de
23uas mineraies (1a orina).

ademas Sirve Para mantener 13 Cankidad necesaria

dé d3ua Y Sales mineraies Para nueskro organismo el aParato urinario
Y 12 Piel S€ encarga de esta misisn. - e

9 taMbien Mankiene 13 temPeratura corporal. jfid- ' Wy
de ESL0S SE nCarsa 13 Piel a kraves de 1as {
914NdUIas SUdOrParas.

€l hi3ad0 €5 Un 6r3ano que Pereenece al aParak0 digeseivo Pero aue
también haCe de Filro Para 13 sangre reeiene sustancias eoXicas J 1as
CONViErte €n bilis aue desPués Se agreda Por 13 vVesiCula biliar al tubo
diJeStiV0 PAra ajudar a 13 digestion. |




6l JPIIJLO Yrindrio £sta £0rMado POr [0S SiJUIENEES 61IdN0S:

10S Tiones: Son d0S 6r3anos aue Producen 13 orina Para eliminar 1as
SUStancias de desecho.

105 Uréteres: son d4os conduct0S que COM!CH 13 0rina desde 105

rinones a 1a veJiga urinaria. q

reteres

13 VEJiga urinaria: €5 €l 6ryano donde Se acumuia 13 orina.

Qi
13 Urekra: €5 €1 canal Por el que 13 orina sale del Cuerpo desde 1a
VeJiga.

interno

Esfinter
externo




;CoM0 Se £0rma 1a orina?

13 5angre €5 inkroducida en 105 risones, en donde 1S ne£ronas Se
encargaran de reeirar 10S Product0S dé deSeCh0 due Se encuentran
diluid0S en elia, 105 Cuaies Pueden Ser PerJudiciales Para el Correceo
£uncionamient0 del 0rganismo, liegando a Ser toXicos.

Lres Son 10S Procesos due Se dan en 1@ £ormacion de 13 orina:
« filtracion

« 13 5angre 11€9a a 13 ne£rona, en donde sera filkrada Por 1a
C4PSUId 46 bOWMan. 135 SUSkancias que Pueden Ser filkradas adui
S0n d¢ Pequen0 tamari0, quedando €XCluidas 1as moléculas
COmPIEJas ¥ Células aue Puedan encontrarse en €l eorrente
5an3uined COmo Plaquetas.

« €l 1i9Uid0 que queda COMO resultado de este Proceso es similar al
PIasma sanguineo en su COMPOSICioN Y Puede kener suseancias
beNne£iciosas Para el organismo.

« TEabsorcion

el 1i4uid0 £ilkrado va Pasando POr tub0S d€ 13 ne£rona, Siendo
reabsorbido, Pero seieccionando Suseancias aProvechables Para que
Yuelvan a 1a sandre.

en Caso de que Sea asi, Sera necesario reineroducirias en el eorrente
$an3uine0 mediante transPoree ackivo, 10 Cual imPlica un 9asto dJe
enerdia, adémas de aProvechar ajua de eSte Plasma.

« $ecrecion

al3unas suseancias no aProveChableS PEro aue Se han reabsSorbido de
£0rma £4uivocada son Secreeadas desde 105 Capilares sanguineos al
INLETIOr de 13 ne£rona, Obteniénd0Se £inalmente 1a orina



COmO Cuidar ¢l aparato excreeor

v (ON una alimentacion $ana, e4uilirada J Sin k6Xicos.

v bEbieNd0 SU£iCiENte Cantidad dé 1iauid0 Para due 105 rinones hagan
bieh SU 13bOr.

v haciendo eJercicio £i5iCo Para due 13 Piel raseire.

v (ON buena limpieza COreoral Para deJdar libre 105 POros de 1a Piel.




