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Piramide alimenticia

* La Piramide de Alimentos para
una Alimentacién Saludable

* 12 Nivel: Pan, Cereales, Arroz y
Pastas.

* 22 Nivel: Frutas y Hortalizas.

* 32 Nivel: Carnes y Pescados,
Lacteos, Huevos y Legumbres.

* 42 Nivel: Aceites y Grasas.
* 52 Nivel: Aztcares.
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