Maniobras de beopeld
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Las maniobras de Leopold son movimientos con las manos que se realizan por

ginecdlogos, enfermeras obstétricas y parteras para conocer la posicién del feto y

realizar la recomendacién sobre el nacimiento. Fueron descritas en 1984 y dicho

coloquialmente podia decirse que es una especie de ultrasonido con las manos.
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Las maniobras tienen un NOMBRE, con ellas BUSCAMOS algo y tienen una TECNICA cada

una de ellas.

1ra maniobra de Leopold: Maniobra de localizacién del fondo uterino. ...
2da maniobra de Leopold: Maniobra de la posicidn fetal. ...
3ra maniobra de Leopold: Maniobra de la presentacion fetal.
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12 Maniobra de Leopold. Se realiza

ubicado a la derecha y frente al
paciente se palpa con ambas manos
el abdomen superior. Para identificar
cual polo fetal se encuentra
ocupando

el fondo del utero mediante

las Maniobras de Leopold, se utilizan
las “3 R”.

v

|

22 Maniobra de Leopold. El
examinador debe encontrarse siempre

frente a la paciente. Una de las manos
debe ejercer una presién constante
mientras la mano contraria palpa el
lado contrario del abdomen. Para la
palpacidn se utilizan las palmas de las
manos y se debe aplicar una presién
profunda pero gentil.

Tercera maniobra

Permite identificar la presentacién del

polo fetal que ocupa la porcion inferior del Utero
y establecer si se encuentra encajado en la pelvis.
Utilizando el pulgar y los dedos de una mano se
toma la porcidn inferior del abdomen de Ia

gestante iusto por encima de la sinfisis del pubis.

La cuarta maniobra determina el grado de
penetracién de la presentacion fetal en el
estrecho superior de la pelvis materna, nos
permite ver el grado de flexién de la cabeza
con respecto al tronco. Puede ser libre o
encajada.

Maniobras de
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2. Definir la
posicién
del feto.

1. Determinar el nivel
del fondo uterino,
forma del dtero y
parte del feto
localizado en el
fondo del udtero.

lifeder.com

la presentacién
del feto.

4. Identificacién
y promocién de
la parte
propuesta.




