
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Las maniobras de Leopold son movimientos con las manos que se realizan por 

ginecólogos, enfermeras obstétricas y parteras para conocer la posición del feto y 

realizar la recomendación sobre el nacimiento. Fueron descritas en 1984 y dicho 

coloquialmente podía decirse que es una especie de ultrasonido con las manos. 

Las maniobras tienen un NOMBRE, con ellas BUSCAMOS algo y tienen una TÉCNICA cada 
una de ellas. 
1ra maniobra de Leopold: Maniobra de localización del fondo uterino. ... 
2da maniobra de Leopold: Maniobra de la posición fetal. ... 
3ra maniobra de Leopold: Maniobra de la presentación fetal. 

 

1ª Maniobra de Leopold. Se realiza 

ubicado a la derecha y frente al 

paciente se palpa con ambas manos 

el abdomen superior. Para identificar 

cual polo fetal se encuentra 

ocupando 

el fondo del útero mediante 

las Maniobras de Leopold, se utilizan 

las “3 R”. 

2ª Maniobra de Leopold. El 

examinador debe encontrarse siempre 

frente a la paciente. Una de las manos 

debe ejercer una presión constante 

mientras la mano contraria palpa el 

lado contrario del abdomen. Para la 

palpación se utilizan las palmas de las 

manos y se debe aplicar una presión 

profunda pero gentil. 

Tercera maniobra 

Permite identificar la presentación del 

polo fetal que ocupa la porción inferior del útero 

y establecer si se encuentra encajado en la pelvis. 

 Utilizando el pulgar y los dedos de una mano se 

toma la porción inferior del abdomen de la 

gestante justo por encima de la sínfisis del pubis. 

La cuarta maniobra determina el grado de 

penetración de la presentación fetal en el 

estrecho superior de la pelvis materna, nos 

permite ver el grado de flexión de la cabeza 

con respecto al tronco. Puede ser libre o 

encajada. 


