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SALUD
CARDIOVASCULAR

FACTORES DE RIESGO MODIFICABLES

Hipertension
Arterial 27 %

Sedentarismo

Diabetes B % 80 %

Tabagquismo
30 %

Obesidad y
Sobrepeso
50 %

Dili pemia
35%

INTRODUCCION

* Las efermedades c—v son responsables del 20% del total del
Fallecimiento a nivel mundial,
* Enamerica latina yel caribe parael afio 2010 cansaran 11
Millones de muertes ,de las cuales el 23% serdn menores
Pe &0 afos .




Programas de Salud

= Objetivo general:

= Promocion de salud y prevencién de las
enfermedades

> Objetivos especificoss

> Detectar e intervenir precozmente sobre los
factores de riesgo cardiovascular,

= Incorporar actividades que promueven habitos
saludables de vida,

SUGERENCIAS

= FYactc i deporte con assdudad
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= Alimentarse en calidad vy cartidad adecuada
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= Realizarse controles médicos con periodicidad
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