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* La enfermedad cardiovascular es un término amplio para problemas
con el corazén y los vasos sanguineos. Estos problemas a menudo se
deben a la aterosclerosis. Esta afeccién ocurre cuando la grasa y el
colesterol se acumulan en las paredes del vaso sanguineo (arteria).
Esta acumulacion se llama placa. Con el tiempo, la placa puede
estrechar los vasos sanguineos y causar problemas en todo el cuerpo.
Si una arteria resulta obstruida, esto puede llevar a que se presente
un ataque cardiaco o un accidente cerebrovasculal N\

(\

E] Notas [ Comentarios




Astrid Adriana...tonio compu 4 - Guardado Q B & B 0

Archivo Inicio Insertar  Dibujar Disefio  Transiciones

@’(«7/’([/]1([ de dalud

* Programa de Salud Cardovascuar [PSCVY), es una estrategia
del Mirsstenio de Salud que bene -

* como finalidad reducr \a incidencia de eventos
cardhovasculares por medio de control y

¢ compensacion de lon factores de riesgo cardovascudar,
me e of control de personas que han

*  tenido un evenrto cardovascular con fin de prevenir
morbridad y mortalidad prematiors,

*  ademds de mejorar la calidad de vida de estas personas, por
medio de prestaciones entregadas

* en Centros de Atercion Primara en Salud
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* La pirdmide alimenticia, piramide alimentaria, o también llamada
piramide nutricional, es una referencia grafica de la cantidad de los
diferentes grupos de alimentos que debemos consumir diariamente,

Pirdmide -
Alimenticia: * :’
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