





* La enfermedad cardiovascular es un téermino
amplio para problemas con el corazon y los vasos
sanguineos. Estos problemas a menudo se deben a
la aterosclerosis. Esta afeccion ocurre cuando la
grasa y el colesterol se acumulan en las paredes

del vaso sanguineo (arteria). Esta acumulacion se
llama placa.



La expresién corporal: puede
definirse como la disciplina
cuyo objeto es la conducta

motriz con finalidad expresiva,
comunicativa y estética en la

que el cuerpo, el movimiento y

el sentimiento como

instrumentos basicos. -E
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La piramide en Estados Unidos

Otros paises

Piramide invertida o triangulo de la nutricién
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