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Las parafilias consisten en la presencia de frecuentes e intensas conductas o fantasías 

sexuales de tipo excitatorio que implican objetos inanimados, niños o adultos que no 

consienten, o el sufrimiento o la humillación de uno mismo o de la pareja. Los trastornos 

parafílicos son parafilias que causan angustia o problemas de funcionamiento en la 

persona afectada o que perjudican o puedan perjudicar a otra persona. 

Existen muchas parafilias. La parafilia puede centrarse en numerosos objetos, situaciones, 

animales o personas (como los niños o en los adultos que no consienten). La excitación 

sexual de la persona depende de la utilización o presencia del foco en el que se centra. 

Una vez establecidos estos patrones de excitación sexual, por lo general en los últimos 

años de la infancia o al inicio de la pubertad, suelen perdurar durante toda la vida. 

En las relaciones y fantasías sexuales de adultos sanos es frecuente que exista cierto grado 

de variedad. Algunas conductas sexuales de naturaleza poco frecuente, pero que no 

implican riesgo lesivo, pueden formar parte de una relación de afecto y amor, si ambas 

personas consienten en su práctica. Sin embargo, cuando las conductas sexuales causan 

angustia o daño o alteran la capacidad de una persona para funcionar en sus actividades 

diarias, se consideran un trastorno parafílico. El malestar puede ser el resultado de las 

reacciones de la gente ante su comportamiento o del sentimiento de culpa por el hecho 

de hacer algo que resulta socialmente inaceptable. 
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El exhibicionismo se caracteriza por conseguir la excitación sexual a través de 

la exposición de los genitales, habitualmente ante un extraño que está 

desprevenido. También puede referirse a un deseo potente de ser observado 

por los demás durante la actividad sexual. El trastorno de exhibicionismo 

implica actuar sobre estos impulsos sin el consentimiento de otra persona o 

experimentar malestar significativo o deterioro funcional debido a tales 

deseos e impulsos. 

Una de las parafilias es el exhibicionismo y consiste en la búsqueda del placer 

sexual mediante la enseñanza de los órganos sexuales en público. Este tipo 

de comportamiento es un signo de alguna alteración psicológica y es 

claramente despreciado por la mayoría de la sociedad, especialmente si los 

niños son el blanco de los exhibicionistas. 

El exhibicionista actúa especialmente en lugares públicos; en el medio de la 

calle, en parques públicos, en un restaurante. El acto mismo puede tener una 

connotación puramente sexual para el exhibicionista; busca el placer 

haciéndose ver por los demás. Es, entonces, una desviación sexual. De todos 

modos, un comportamiento exhibicionista puede tener otras causas: una 

provocación voluntaria, una apuesta, una pérdida de inhibición por un 

consumo excesivo de alcohol… La exposición sexual es un acto prohibido en 

Francia. 
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El fetichismo es una forma más de parafilia. La RAE lo describe 

como una «desviación sexual que consiste en fijar alguna parte del 

cuerpo humano o alguna prenda relacionada con él como objeto de 

la excitación y el deseo». 

De esta forma, si pensamos en el fetichismo como una desviación 

sexual se puede diferenciar del mal uso de esta palabra cuando a lo 

que se quiere hacer referencia es a otro tipo de fantasías o juegos 

que son llevados a cabo dentro de la intimidad. Una forma de 

diferenciarlo claramente es que una persona que padece de esta 

parafilia no puede excitarse o culminar si no tiene su objeto fetiche 

presente, por lo tanto, no puede funcionar con normalidad en su 

vida íntima. 

¿Qué puede ser un fetiche? Desde prendas de ropa, zapatos de 

tacón u objetos de cuero (los clásicos más clásicos) a cualquier 

parte del cuerpo, como puede ser un tobillo. Debido a la necesidad 

del uso, el tacto o la estimulación con estos objetos, el hecho de 

que la atención del fetichista esté más centrada en estos 

elementos, se suele considerar que suelen tener actos sexuales 

despersonalizados, pues su excitación no está motivada por la 

persona. 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com.gt/url?sa=i&url=https://www.pinterest.com.mx/pin/605030531191030386/&psig=AOvVaw2fcD0vbzpdoqCfKswXbXrb&ust=1629413645370000&source=images&cd=vfe&ved=0CAoQjRxqFwoTCKjT0Y_Vu_ICFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com.gt/url?sa=i&url=https://www.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/2017-07-14/fetiches-sexuales-personalidad-psicologia_1413964/&psig=AOvVaw37rL29Thn5_xQK3Y--YSPs&ust=1629415637426000&source=images&cd=vfe&ved=0CAoQjRxqFwoTCPDT9L_cu_ICFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com.gt/url?sa=i&url=https://www.pinterest.com.mx/pin/605030531191030386/&psig=AOvVaw2fcD0vbzpdoqCfKswXbXrb&ust=1629413645370000&source=images&cd=vfe&ved=0CAoQjRxqFwoTCKjT0Y_Vu_ICFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com.gt/url?sa=i&url=https://www.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/2017-07-14/fetiches-sexuales-personalidad-psicologia_1413964/&psig=AOvVaw37rL29Thn5_xQK3Y--YSPs&ust=1629415637426000&source=images&cd=vfe&ved=0CAoQjRxqFwoTCPDT9L_cu_ICFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com.gt/url?sa=i&url=https://www.pinterest.com.mx/pin/605030531191030386/&psig=AOvVaw2fcD0vbzpdoqCfKswXbXrb&ust=1629413645370000&source=images&cd=vfe&ved=0CAoQjRxqFwoTCKjT0Y_Vu_ICFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com.gt/url?sa=i&url=https://www.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/2017-07-14/fetiches-sexuales-personalidad-psicologia_1413964/&psig=AOvVaw37rL29Thn5_xQK3Y--YSPs&ust=1629415637426000&source=images&cd=vfe&ved=0CAoQjRxqFwoTCPDT9L_cu_ICFQAAAAAdAAAAABAD


  

 

 

 

Parafilia en la que la excitación sexual la obtienen los sujetos con el roce del pene 

con el cuerpo de la mujer vestida, aprovechando situaciones en las que se agolpa 

mucha gente (autobuses, multitudes, metros, etc.). Por lo general esta parafilia se 

inicia en la adolescencia 

Se trata de una parafilia que consiste en una excitación sexual obtenida al frotar o 

restregar los genitales contra personas desconocidas lo que suele generar un 

problema para el respeto del espacio personal. 

 Por lo general, la mayor excitación se genera al realizar el frotamiento sin el 

consentimiento de la otra persona, generando malestar. Cabe destacar que se trata 

de un trastorno de la conducta sexual y no una enfermedad mental como mucha 

gente se refiere a ella, sobre todo cuando los agresores intentan justificar sus 

actos. 

 Aunque es una conducta que se presenta sobre todo en hombres, también hay 

mujeres que la sufren, y suelen tener lugar sobre todo en horas puntas en los que 

hay una gran congestión de personas, y en algunos países el problema es tal que en 

algunos transportes urbanos de América Latina hay algunos vagones sólo para 

mujeres. 

El frotamiento suele darse en las áreas genitales o cercanas. También algunas 

relacionadas con la sexualidad como pueden ser los pechos o las piernas y el roce 

se suele llevar a cabo con las manos o mediante el frotamiento de los genitales, 

aunque realmente cualquier parte del cuerpo puede resultar excitante para 

determinados sujetos. 
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la paidofilia o pedofilia es una parafilia que consiste en que la excitación o el 

placer sexual se obtienen, principalmente, a través de actividades o fantasías 

sexuales con niños de, generalmente, entre 8 y 12 años. A la persona que padece 

pedofilia se le denomina pedófilo, un individuo de, al menos, 16 años que se 

entretiene sexualmente con menores de 13 y respecto de los que mantiene una 

diferencia de edad de, por lo menos, cinco años. La pedofilia es un rasgo 

multifactorial en la personalidad del que la padece, y se compone de aspectos 

mentales, institucionales, de actividad, de educación sexual, de violencia, de 

control de las pulsiones, etc. En este sentido, se suelen distinguir dos tipos de 

pedofilia, una primaria o esencial, muy arraigada en el sujeto, y otra secundaria, 

que aparecería motivada por factores circunstanciales. 

Se caracteriza por mantener una personalidad narcisista, teniendo la necesidad de 

protegerse a sí mismo de manera continua y viendo en los menores seres 

desprotegidos y sintiéndose superior a ellos. Suele tener baja autoestima, con 

pocos recursos para enfrentar situaciones de estrés. 

El pedófilo se identifica con su madre y se relaciona con los niños de la misma 

manera como fantasea que debiera ser su relación con ella, por ese motivo es que 

elige a niños que puedan representarlo a él mismo  

Las conductas de la pedofilia van del simple exhibicionismo hasta la penetración. El 

adulto suele ganarse la confianza y el cariño del niño y, por lo general, es alguien 

conocido o familiar. 

La pedofilia se trata de un tipo de perversión donde sólo se encuentra perturbado 

el objeto de la tendencia sexual. Es la presencia de fantasiosas conductas que 

implican actividad sexual entre un adulto y un niño. 
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El masoquismo sexual es la participación intencional en una actividad en la 

cual el sujeto es humillado, golpeado y atado o es objeto de algún otro tipo 

de abuso para experimentar excitación sexual. El trastorno de masoquismo 

sexual es el masoquismo sexual que provoca malestar significativo o 

significativamente perjudica el funcionamiento de la persona. 

El masoquista busca el dolor o la sumisión propia para conseguir el placer 

sexual. Los actos masoquistas pueden consistir en la restricción física, golpes, 

pinchazos, descargas eléctricas, humillaciones (por ejemplo ser orinado o 

defecado encima; ser sometido a insultos; obligado a arrastrase como un 

animal, etc.). Una forma de masoquismo es la hipoxifilia 

La causa del masoquismo se remite a las fantasías infantiles arcaicas que 

giran alrededor de los padres. De modo que la causa es la ligazón entre 

deseos incestuosos del complejo de Edipo y los sentimientos de culpa ante 

tales fantasías. 

Dado los impulsos activos de la masturbación dirigido a la figura de los 

padres, acontece la represión; y el niño adquiere una posición pasiva ante 

tales representaciones a causa de la culpabilidad de sus deseos incestuosos, 

articulándose la fantasía de “ser pegado” por el padre y a su vez “ser amado” 

por él 

En otros términos, la causa del masoquismo es la expiación de la culpa 

incestuosa, que induce al sujeto a asumir un lugar pasivo-femenino 

respecto al otro a partir de lo cual la persona consigue un estado primitivo-

infantil en el mundo, para ser deseado en su propia destrucción. 
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El sadismo sexual consiste en inflingir un sufrimiento físico o 

psicológico (p. ej., humillación o terror) en otra persona para 

estimular la excitación sexual y el orgasmo. El trastorno de sadismo 

sexual es el sadismo sexual que provoca malestar significativo o 

deterioro funcional significativo o que se lleva a cabo sin el 

consentimiento de otra persona. 

La mayoría de los sádicos sexuales tienen fantasías persistentes en 

las cuales la excitación sexual se produce por el sufrimiento que se 

inflinge a la pareja, consentido o no. Cuando se practica con parejas 

que no consienten la práctica, el sadismo sexual constituye una 

actividad criminal y es probable que continúe hasta que el sádico 

sea detenido. Sin embargo, el sadismo sexual no es sinónimo de 

violación, sino una amalgama compleja de sexo y poder sobre la 

víctima. El sadismo sexual se diagnostica en < 10% de los 

violadores, pero está presente en el 37 al 75% de las personas que 

han cometido homicidios por motivos sexuales. 

El sadismo sexual es particularmente peligroso cuando se asocia a 

un trastorno de la personalidad antisocial. Esta combinación de 

trastornos es particularmente resistente a cualquier forma de 

tratamiento psiquiátrico. 
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El Fetichismo Transvestista, trastorno sexual perteneciente a las 

Parafilias, se caracteriza porque el sujeto que lo padece se pone las 

ropas de otra persona del sexo opuesto porque ello le excita 

sexualmente, y es frecuente que se masturben cuando están 

transvestidos.En el Fetichismo Transvestista algunas personas tienen 

fantasías sexuales en las que simultáneamente son hombre y mujer. 

El fetichismo transvestista es una parafilia que afecta únicamente a 

hombres heterosexuales. Se trata de fantasías recurrentes y altamente 

excitantes, impulsos sexuales o comportamientos que implican el acto 

de transvestirse 

Las personas que tienen fetiches se pueden estimular y satisfacer 

sexualmente de varias maneras, como las siguientes: 

 Usando la ropa interior de otra persona 

 Vistiéndose con ropa de látex o de cuero 

 Agarrando, frotando u oliendo objetos, como unos zapatos de 

tacón alto 

La parafilia travestismo se considera cuando la excitación sexual ocurre 

principalmente gracias a vestir ropa del sexo opuesto (es decir, 

travestismo) en lugar de usar la ropa de alguna otra manera 
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voyeurismo es el nombre que se le da a una parafilia que consiste en 

observar a otra persona, o grupo de personas, durante sus relaciones 

sexuales o de carácter privado 

El voyeurismo consiste en alcanzar la excitación sexual observando a las 

personas que están desnudas, sin ropa o que participan en una 

actividad sexual. Cuando se observa a personas que están 

desprevenidas, esta conducta sexual suele ser causa de problemas con 

la ley y las relaciones. El trastorno de voyeurismo implica actuar sobre 

los impulsos y fantasías voyeuristas sin el consentimiento de la otra 

persona o experimentar malestar significativo o deterioro funcional 

debido a tales deseos e impulsos. 

El voyeurismo adolescente suele verse con una mayor tolerancia; pocos 

son los adolescentes detenidos. Cuando el voyeurismo es patológico, los 

voyeuristas pasan un tiempo considerable buscando oportunidades 

para mirar, a menudo a expensas de no cumplir con las 

responsabilidades importantes en sus vidas. 

En ciertas culturas el voyeurismo está considerado una perversión y en 

varios países se califica como un delito sexual. 

El voyeurismo se da, en mayor medida, en hombres, mayoritariamente 

heterosexuales, ya que es el hombre el que depende más del sentido de 

la vista para alcanzar la excitación sexua 
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La escatología telefónica, también llamada escatofilia telefónica y 

telefonofilia, es una parafilia en la que quien la tiene siente la necesidad 

de hacer llamadas de contenido sexual a una víctima que no ha dado su 

consentimiento, tanto con el número privado como con el número 

visible. Se trata de una conducta parece estar muy relacionada con 

otros trastornos parafílicos, como el voyeurismo y el exhibicionismo. 

Al igual que sucede con otras parafilias, no es el acto en sí lo que es 

inapropiado, sino el hecho de que está haciéndolo con alguien que no 

ha consentido. No se trata de un simple juego sexual, como podría ser 

que alguien llamara a su pareja y le dijera frases como “qué llevas 

puesto”, sino que el que llama no tiene ningún tipo de relación real con 

la persona que contesta al teléfono y le hace comentarios sexuales que 

ella no ha pedido. 

La llamada puede llegar a ser muy incómoda y perturbadora para 

quien coge el teléfono, puesto que la persona que es escatóloga 

telefónica puede hacerle comentarios realmente desagradables, 

con un lenguaje sexual explícito y gemidos sexuales. Incluso puede 

llegar a amenazarla con decirle que sabe dónde vive, aunque no sea 

así, y que la va a violar. Este tipo de conducta es acoso y, por lo 

tanto, se puede considerar delito 
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La Necrofilia es una conducta psicológica caracterizada por el acto 

sexual entre vivos y muertos. La necrofilia hace que las personas 

sientan una fuerte atracción sexual por los muertos, los principales 

aspectos que cubren a este tema incluyen una serie de 

comportamientos anormales como lo son la disociación con toda la 

comunidad que rodea al necrófilo. El problema recae principalmente 

en la necesidad de un necrófilo de tener relaciones sexuales con una 

persona sin vida 

La Necrofilia está sujeta a la marginación de la sociedad esto, desde 

un punto de vista profesional psicológico y es posible justificar esta 

enfermedad a personas disociadas y que no corresponden un lugar 

en el terreno de lo aceptable, sin embargo, se trata de entender la 

necrofilia como una condición humana y no como una enfermedad 

con fines terapéuticos. 

Las enfermedades que puede transmitir un cadáver son aquellas 

provocadas por bacterias o virus, que conserven el poder infectante 

al momento de la muerte, Hepatitis, VIH, Tuberculosis y 

Enfermedades diarreicas. 

       El acto sexual con cadáveres generalmente está considerado 

como algo socialmente inaceptable; se presume que la persona no 

habría consentido ese acto cuando estaba viva  
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El parcialismo es una conducta fetichista que se encuentra dentro de las 

parafilias no especificadas y se caracteriza porque la atención se centra 

exclusivamente en una parte del cuerpo como pueden ser las manos, 

los pies, el ombligo... para lograr la excitación sexual 

Las personas que sufren de parcialismo son incapaces de mantener 

relaciones sexuales si no pueden hacer uso de ese estímulo concreto; 

les sirve tanto observar como tocar pero esta pasión exacerbada les 

lleva a situaciones anormales como no poder controlar su excitación en 

público, disfunciones sexuales o no poder masturbarse, a no ser que se 

imaginen o vean esas partes del cuerpo que les excitan 

Básicamente se trata de una parafilia bastante peculiar en el que la 

persona solo se fija en una parte del cuerpo. Sin importar cuál sea, este 

sector del cuerpo es el que causa la mayor excitación posible y la 

persona no puede hacer nada a menos que vea o se imagine a dicha 

parte de la anatomía. Es bastante peculiar, aunque es la más común de 

las parafilias. Por supuesto, algunos lo llevan hasta el límite. 

Lo interesante acerca de cómo funciona el parcialismo es que es 

considerado como un trastorno sexual. La persona está sujeta a tener 

que observar la parte del cuerpo específica para poder excitarse, de lo 

contrario no podrá hacer nada más 
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Las personas que sienten esta afinidad o atracción sexual son conocidas 

como zoófilos o zoofílicos, pero también se conocen como zoosexuals o 

simplemente "zoos". 

Para mayor claridad, el término zoofilia para la atracción sexual, y el 

término bestialismo para el acto sexual. Las dos tendencias son 

independientes: no todos los actos sexuales con animales implican a 

zoófilos, ni todos los zoófilos practican el sexo con animales. 

Pero siempre tenga en cuenta que el contacto sexual con animales está 

asociado con varios riesgos para la salud. Esto es similar a los riesgos 

sexuales en las interacciones de humano a humano, ya que los seres 

humanos son animales. Áreas de preocupación posible son infecciones, 

lesiones físicas y reacción alérgica. Las infecciones que se transmiten de 

los animales a los seres humanos se denominan zoonosis. Algunas 

zoonosis pueden transferirse a través de contacto casual, pero otros son 

transferidos mucho más fácilmente por las actividades que exponen a 

los seres humanos para el semen, fluidos vaginales, orina, saliva, las 

heces y sangre de animales.  

Los zoófilos tienden a ver menos diferencias entre los animales y los 

humanos que el resto de la gente, e incluso en muchas ocasiones ven en 

los animales algunas virtudes de las cuales los humanos carecen (por 

ejemplo, honestidad). Tienden a pensar que la sociedad humana no 

comprende la zoofilia y que está mal informada sobre ella. 
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La coprofilia es un trastorno sexual en el cual la persona obtiene 

placer sexual defecando en su pareja, o quien está defecando en ella. 

La coprofilia pertenece a un tipo de trastornos sexuales llamados 

parafilias, y dentro de estos se enmarca en parafilias no 

especificadas.  

Consiste en la atracción simplemente por oler, saborear, tocar o ver 

el acto de defecar como un medio de placer sexual. Esta actividad 

erótica se puede practicar individual o colectivamente e incluso en 

orgías. Y es que, Gran parte de los practicantes del coprophiles 

practican la coprofagia, es decir, ingieren heces, que pueden afectar 

seriamente la salud; debido a los riesgos de contraer enfermedades 

como la hepatitis A o la neumonía. 

Autocoprofilia: Tendencia a permitirse el contacto con sus propios 

excrementos. 

•Hetero Coprophilia: Tendencia a permitirse el contacto con los 

excrementos de los demás, ya sean los de su pareja o no. 

En la coprophilia, la forma más común de preferencia sexual son las 

heces. La forma en que se usan las heces para obtener excitación y 

gratificación sexual varía considerablemente. En algunos casos, 

puede implicar la práctica de defecación en la pareja para derivar 

excitación y satisfacción sexual. 
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