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1 1.3 Proceso salud-enfermedag

Como habrds observado, la salud Y la enfermedad NO son opuestog
grados de adaptacion del organismo ] ambiente
z:ma persona padece diabetes, ;en qué momento
hereditario, pero sus manifestaciones se dap casi siempre en g o
muchas ocasiones acudimos al odont()logo

mos bien; sin embargo, puede detectarnos caries, ;cuando empezd es
Para entender las preguntas anteriores e neces

ario conocer la histg
enfermedad, porque el paso de la salud a Ia enfermedad sigue un pr

» $Ino dj

ando nos sent;.
ta enfermedad?

ria natural de |5
0ceso.

1.3.1 Historia natural de |3 enfermedad:
triada ecoldgica (epidemiolégica)

La historia natural de la enfermedad es la relacign ordenada de acontecimientos
derivados de la interrelacion del ser humano con sy ambiente, que lo llevan del estado
de salud (homeostasis) al de enfermedad, la cual se resuelve mediante diferentes
opciones: regreso a la salud, cronicidad, agravamiento, secuelas de invalidez o muerte,

En el estudio de la historia natural de la enfermedad es indispensable conocer la
triada ecoldgica (epidemioldgica) formada por: a) agente causal; b)

huésped u hos-
pedero, y ¢) medio ambiente, que se analizan a continuacion.

Agente causal

Agente causal es todo poder, principio o sustancia capaz de actuar en el organismo y
A o ' . . . e_
S€ra NOCivo si su presencia o ausencia da comienzo a una enfermedad. Los agentes pu
B S s y ienci imentos.
den ser: q) bioldgicos; b) fisicos; ) quimicos, y d) exceso o deficiencia de nutrim

Agentes biolégicos

Los agentes bioldgicos pueden ser: bacterias, virus, hongos y parasitos. e o nrodil:

Las bacterias pueden invadir directamente los tejidos 0 segregar t(?x'm'ane);fn G
€I enfermedades como la amigdalitis (tonsilitis), farings, bror.lfq %tlz, entre otras.
sifilis, tuberculosis, infecciones gonococcicas (gonorrea), oM LIRSS
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{
 enfermedad

quefios, Por lo que solo pueden obse“.arse
e > .

= > = - (\
lp~trdniC0 Producen enfermedades com; ., "
ec .

Jos agentes mas
influenza. parotiditis, Poliomielitis

LLos virus son -

el microscopio ¢

itis hcpalili«m
‘ i sntre otras.
ympion ¥ sida, entre 01“' Sreanos accesorios compo |

« .’ - - P r Slls 0 S i q \ ‘ ~

Jesiones €N Ja piel y g . "

.. de los pies y las unas. En las membrang

2
detalle mediante i, rab].a
do comuin, encefal k
rubéola, varicela, sar
& Los hongos producen
. atina del
Jesiones com

n prnducir le

a cabezi e e UcU
o la candidiasis ( algodoncillo™), en Ia bocy X

siones profundas como la histoplasmqg;
05 producen toxinas y si se ingieren, cay
A

los pelos, causan I
sas pueden producir
es. Puede
nones. Algunos hong

&

Organos gcni(;ll |
afecta a los puh
snvenenamiento. . |
e r unicelulares como las amibas, que causan la am'biasj;,

(isitos len se
Los pardsitos pucc ! : | |
los Plasmodium, que producen el paludismoj; o ser helmintos (alargados); los hEImjn
O d N . : . ‘
Imintos tienen forma de cinta, como las taenias; o de hoja como
d

tos planos o plate ' .
Fasciola hepatica. Los nematelmintos son gusanos redondos como el Ascaris lumby,

coides (“lombriz intestinal”) y 1a Trichinella spiralis (triquinosis).
En los agentes causales bioldgicos hay que considerar tres caracteristicas: Patogs.

N
‘A

nicidad, virulencia y poder antigénico.
La patogenicidad es la capacidad de producir enfermedad, pues no todos los micy,.

organismos son patogenos. La virulencia es el grado de malignidad, toxicidad o infs..
tividad, pues algunos son mds virulentos que otros. El poder antigénico es la capacidy;
para provocar en el huésped la respuesta inmune, lo que se estudiard mas adelante.

1.3.2 Agentes fisicos

Esta categoria comprende cambios de la temperatura, pre-
sion de gases o liquidos, efecto mecanico de objetos o ins
trumentos, electricidad y radiaciones.

Cambios de temperatura El calor excesivo puede produ-
cir agotamiento, que se manifiesta por debilidad y cansan-
cio, debido a que se pierde liquido a través de la sudoracion
excesiva, a diferencia del golpe de calor o insolacién, que
manifiesta por un aumento répido de la temperatura, origi
nado porque la sudoracién no aumenta. El frio intenso pu¢
de producir gangrena seca porque la sangre no llega2 todt?s
los tejidos; esto se observa en los dedos y orejas con mas
frecuencia.

Presion Qe gases y liquidos Si la persona se somete a presiones mayores de 5007
Hg, por ¢jemplo durante el buceo 0 en un vuelo a grandes alturas, puede suffir "
traun?a (lesiones en los oidos, senos paranasales, hemorragias en los 0j0s, etcétera),

_S‘ aumenta la presion del aire, como sucede al bucear a grandes prOfU“didades‘
el nitrogeno de Ia atmosfera pasaa la sangre y puede producirg narcosis, qué dismin¥’

=15 R .
y foordmacxon y llega a ocasionar alucinaciones
Siuna persona h .

a oxigen av iy
8€N0 a mayor presion de |a requerida, algunas p

sufren convulsione n

s, dano pulmon:
o dahili onarocoma. F g
ce debilidad, mareo e inconsciencia a. El exceso de bioxido de carb

p r(\d"“v
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ontana caracterizado por somnolencia, astenia (debilidad)
n-‘ b h ]

ado mal g
¢ cabeza, fatiga
no en los tejidog

dolor d

ntre otros, que son manifestaciones de la disminucion del oxige
e

Efecto mecanico de objetos o instrumentos Cuando un ' )
objeto choca violcntmncntc.conlm un tejido puede produ-
cir una lesion sin que se pierda la continuidad de la piel
(Contusi()n), o heridas; también pueden producirse lesiones

en los huesos, como las fracturas; o en las articulaciones
como los esguincesy las lu:\ncmncs.

Una persona puede sulrir estrangulacion producida por
alguna ligadura o asfixia por obstruccion del tracto (via) res-

piratorio.

Electricidad Puede producir “quemaduras eléctricas” que
afectan piel, corazon, pulmoncs, sistema nervioso, entre

85 de

transito son una de 12

o

otros. Figura 1.6 Los accidors
Radiaciones Las lesiones mas frecuentes son las quemaduras causadas por el Sol; la  causas ce heridas y decesog oo
exposicion prolongada y frecuente sin utilizar protector solar puede producir cancer, ~92ntes fiicos, y deian or

) ' ) muchos casos, secuslas da oo
En una explosién nuclear puede h'f‘ber quemz_lduras Y P,mduar lesiones y enfermeda- . o
des a largo plazo como la leucemia y otros tipos de cincer, mutaciones, esterilidad,

505 POr

etcétera.

Agentes quimicos

Los farmacos (medicamentos) tienen efectos indeseables, como reacciones alérgicas,
intolerancia, irritacion y somnolencia, entre otros.

Las sustancias téxicas como los alcoholes, metales y sus sales, gases, insecticidas,
venenos de plantas y animales, entre otros, pueden producir intoxicaciones.

'~ Nutrimentos

La deficiencia de alguna vitamina produce hipovitaminosis o avitaminosis.; la falta de
yodo causa el bocio; la deficiencia de acido folico puede producir alteraciones en .el
desarrollo nervioso del producto. Una nutricion inadecuada puede provocar anemia
hipocrémica, desnutricion o, por el contrario, obesidad.

1.3.3 Huésped

: . _ ) itel
Huésped es cualquier ser vivo que, en circunstancias i Mg

! e consi
cia o el alojamiento de un agente causal de enfermedad; en él hay que
siguientes aspectos:

a subsisten-
derar los

y el dal-

filia
a) Estructura genética Se pueden heredar enfermedades como la hemo 1 de

tonismo. El sindrome de Down es congénito; el nifio nace con und alteraci
par de cromosomas 21, pero no es hereditario.

b) Raza o etnia Se ha observado que ciertas enfermedades .
frecuencia en determinadas razas; por ejemplo, la anemia d
se da en la raza negra.

or
se presentan con. may'
e células falciformes
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Y Fdad .
Voaad Dependiendo g la edad, hay enfermedades mas frecuentes |

' POr ¢
Sarampion en los ninos

el de

. |
cen cambio, el cdncer cervicoutering y '

. i ‘f e
Presentan con mas frecuencia en personas mayores de 40 afos Prég,

Hay enfermedades que se presentan con mas frecuency
(‘IL'HIN(\_ las

i) \\L\l'

den ‘"“l-\ o
de la vesicula biliar en las mujeres. TXo, K
Integridad anatomofuncional Esta se puede afectar, porejempl, dur

dNte
. : v enfe s rubé . : e )
rrollo embrionario, si la madre enferma de rubéola en Jog Primer, Uey,

. i . . 105,
embarazo, ¢l producto puede tener ceguera, sordera o malform ey

AWione

S e !
zon., M(ord |
1 Nivel de inmunidad Un buen nivel de inmunidad protege contry cler

) o 35 inf,
nes, por ejemplo cuando se aplican vacunas.

£ Aspecto psicologico Hay enfermedades de origen p.\icnlhgic(\

de amnesia, histeria, etcétera.

C(IU |

» €O ,
COmo .llgunos lip |
(]

AN comer en sijtjoq con |

abaquismg

h) Los hibitos del huésped Las personas que acostumbr

higiene estin mds expuestas a contraer una parasitosis; el t 0

e P Pue

ledef, |
Q.

vorecer cincer del sistema respiratorio y el alcoholismo, cirrosis hepiti

1.3.4 Medio ambiente |

El' medio ambiente es 1a totalidad de factores fisicos, quimicos, bidticos

y socioculturales que rodean a un indivic

luo o grupo; el medio ambiente ¢

s dindmyg,
estd en contimuo cambio v hay const

LANLES INTeracciones entre sus integrantoc
¢ Crace S Cntre sus integrantes, Panyg,
estudio se divide en medio ambiente natural v medio ambiente social o socioculuyyy

Medio ambiente natural

Fl medio ambiente natural ¢t consituido por factores geogrificos, meteorolig
CON, e nlns‘n 08y t"n“!--.‘. ICOs intimamente rel A\'.niﬂ.f.\iﬂ yentre si l 05 I;l\(()lc.\ meteoro
|..:_-..n-. son aquellos que dan lugar al cima, como la temperatura, la humedad, L

preapitacion de Huvia o mieve, los vientos v Lpreston atmosterica. Entre los factors

meteorologicos se incluven tambien los terremotos v aclones Un factor determina
e s Lsupernaie de la corteza terrestre: el suelo. Bl sueb
crtd propacia e agricultura, pero cuando se contamins
lavorece la aparicion de enfermedades.

El agua, que ocupa las tres cuartas partes de la supert
cie de la Therra en forma de mares, lagos y rios, s indispe?

ik vamrn Lo asdd I

‘ iva, come
sable para lavida Pero st llega en forma intempestiva, ¢

14 vide
sucede con las inundaciones, acaba con la salud y lavi )

) s Y e 0} ”:
Al resultado de la interrelacion de los factores g¢ éu ¢
i
) ; i NS Je ¢
COS, f‘:g:(\‘f\‘!k.‘:\-g‘.". g("-):‘);._.:l\.‘.'b ‘, bl“!!)t’.lglh 5
nombre de ecosistema

o1

i . .mas (e
ipos de ecosislemd

N _ i 8. i . & UJ(;.
osque, pastizal, desierto v tundra) y uno &

(b

Medio ambiente social

B . s
8| n]("du‘ Jl"blrntc \l\\'[d_l O SO \‘.':-‘;.:'J.'JE‘ S reliere 4 un numero oL
. . lag INLE
relaciones se hasan en un conjunto de papeles v posiciones sociales U
¢ .y
i MIDATTET Chenrs }
LU, Ul LUVl e O
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l”’":'(\‘ur

sante g relact o
de sus valores semejantes’y de sus relaciones reciprocas, asf Como tambi¢ Medaqy

es de diferenciarse a si mismos frente a los demas. 1 30n capa.
c 1o i ST
Un grupo social tiene las siguientes caracteristic

15

. . : as: a) interacci('m, b
sencias compartidas y semejantes, ¢) conciencia particular de BER

- El grupo primario se caracteriza porque tiene relacio-
estrechas € {ntimas, por ejemplo la familia, el grupo de
juego, los amigos ¥ en algunas oc;’lsinncs. los vecinos. El
individuo s¢ identifica con los demds miembros y los lazos
que mantienen al grupo son afectivos. Este grupo influye en
ol desarrollo de la pcrsonalida\d del individuo, pues le pro-
porCiOna afecto, seguridad ¢ intimidad; sirve también para
Jlevar a cabo un control social, porque al sujeto le interesa la
opinion de las personas y s¢ va a ajustar a las normas del
grupo para obtener su aprobacion y respeto.
Los grupos secundarios son asociaciones, grupos reli-
.osos, sindicatos, corporaciones de negocios, fabricas, ofi-
cinas de gobierno, etcétera y pueden ser de tres tipos:

) Va‘()reg y

nes

- o . Figura 1.8 L fam s o
a) la asociacion, b) los grupos étnicos, y c) las clases sociales. primario de 1 sor 5 grupo
individuo sa ff:("ﬁ-;'vv/ "ACV"-:“:;‘A el

habrtos y destrezas para desempe.

fiarse en su entorng social. Una

Tipos de familias familia desunida o desntegrada

suele producir individuss

LU

L3 familia es el grupo primario de la sociedad, y de acuerdo con su forma de inse

- _ b i uros, onsos 3 enfarme-
desenvolverse y de su relacién entre sus miembros, puede clasificarse de distintas dadZso ad?c(cc irp;s T
maneras: ‘

Rigida tradicional

Se caracteriza porque no puede modificar las reglas que considera adecuadas:

la autoridad maxima es el padre, por lo que la mujer obedece; las relaciones de
autoridad estan escalonadas de acuerdo con la edad de sus integrantes; asi, los mas
jovenes tienen que obedecer a los de mayor edad. Hay desconfianza hacia el mundo
exterior y conflicto para relacionarse con otros estratos sociales o grupos que tienen
diferentes valores y normas de conducta, por lo que las relaciones interpersonales
son exclusivas de la familia. El elemento productivo economico es el hombre; la
mujer es proveedora asistencial, es decir, se dedica a atender el hogar. La relacién
sexual es permitida solo dentro del matrimonio y con fines reproductivos; |a
virginidad y la fidelidad conyugal son obligatorias para la mujer pero no para el
hombre; el primogénito es importante. Cuando crecen los hijos hay conflictos '
porgue no se acepta que ellos tengan otras necesidades e ideas y pueden surgir dos
alternativas: que se sometan llenos de frustracion o se rebelen en forma drastica.

Familia rigida en transicién

Se caracteriza porque va modificando los roles tradicionale :
autoridad, el primogénito ya no es tan importante y a pesar de que sé rglaaonan
con otros grupos sociales, sienten desconfianza; la escuela s considera importante
como medio de ascenso social; la relacion sexual solo se acepta en una felgeion
estable, por lo que empieza a aceptarse la union libre.

s: la madre va teniendo

Familia igualitaria .

. | _ . esarrolio
Se caracteriza porque hombre y mujer tienen las mismas oportumdades Fi?é(:‘ dentro
personal; todos los miembros de la familia, sin importar su sexoy su pOfS ; cionesyd
de la misma, tienen derecho a una distribucion equitativa del trabajo y Tun
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¢ Cronicidad Hay enfermedades que se vuelven a presen

un i = . . ,
d Cpnvemente satisfaccion de sus necesidades; consideran que no debe eyig;
p , , . ~datlr

Opresm‘m ni represion y que todos los integrantes tienen derecho a ser respetad:
sin perder los valores humanos. Modifica 125 reglas establecidas conforme los H.J"
> Nijos

van creciendo.

Familia laxa
En ella, los roles de sus integrantes 507 contradictorios, hay conflicto de autorigag
Y

no existen valores.
storia natural de 12 enfermedaq

actian el agente causal, e] hy.
lo que el individuo se encuar:

1.3.5 Periodos de la hi
El primer periodo es el prcpatogénico. En éste inter
ped y el medio ambiente, pero estan en equilibrio, por
tra sano. En el momento en que s¢ pierde el equilibrio, se pasa al siguiente period.

El periodo patogénico €s ¢l de enfermedad, pero no siempre se detecta de inme.
diato; comprende varias etapas: de patogénesis temprana durante la cual hay cambig,
bioquimicos, fisioldgicos (de la funcién), © anatémicos, pero que el individuo ng

percibe porque se encuentran debajo del horizonte clinico.
: co se inicia en el momento que las interacciones se manifiestar

< El horizonte clini

como signos y sintomas.
Cuando la enfermedad cruza ¢l horizonte clinico recibe el nombre de enferme-
encién médica continua evolucio-

dad discernible tempranamente y si no se recibe at

nando (enfermedad avanzada).

En muchas enfermedades se pasa a convalecencia, durante el cual sc

1 periodo de

recupera la salud.

1.3.6 Resultados

de las caracteristicas del agente causal, el huésped y el medio ambiente.
de la evolucién de la enfermedad pueden variar:

eneralmente viene la rect

Dependiendo
Jos resultados
pera-

Recuperacion Si se trata de un resfriado comun, g

cion.
tar en forma repetida, com°

e cronicas. Otras, como I2

algunas amigdalitis (tonsilitis) que reciben el nombre d

tuberculosis duran mucho tiempo.
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Cuadro 1.1 Historia natural de 1a enfermedad.

= Historia natural de cualquier enfermedad en el hombre T
__ Periodo prepatogénico Periodo patogénico | Resultade
Interaccién de: Horizonte \ Enfermedad Enfermedad | Convalecencia | Mzrte\\\
, clinico discernible avanzada —
Ag?me de Huesped | ] | Estado crénc
enfermedad h temprana : Tonic,
umano | imente Incapacidad
Factores ambientales que - Patogénesis Recuperacién
producen estimulos de . temprana
enfermedad " \ }

Tradudido de: Leavel & Clarck. Preventive Medicine for the Doctor in His Community.

.
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13 Procac,

Incapacidad Existen enfermedades que dejan incapacidad, por ejemplo, 1a polio-

Muerte La muerte puede ser el resultado, como en algunos infartos del miocardio
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