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LOS PRIMEROS HABITANTES 
	  
Los primeros habitantes de Guatemala fueron nómadas: hombres y 
mujeres que vivían moviéndose de un lugar a otro constantemente. Esto 
lo hacían porque se dedicaban a la caza de animales salvajes y a la 
recolección de plantas y semillas. En aquellos años, el clima en el país 
era más frío y esto permitió que vivieran animales de gran tamaño como 
el oso perezoso gigante, los mastodontes y mamuts. 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

                Los nómadas son personas que viven moviéndose de un lugar a otro. 
 
 

Muchos nos hemos preguntando por el verdadero origen de los 
primeros habitantes de Guatemala. Existen varios estudios que 
llevaron a las siguientes teorías sobre cómo sucedió esto: (una teoría es 
un conjunto de conocimientos que se piensan o se suponen probables y 
que se utilizan para explicar un determinado evento, no es una verdad 
absoluta). 
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1. TEORÍA AUTOCTONISTA DEL ORIGEN  

DEL HOMBRE AMERICANO  
 
Descrita por Florentino Ameghino un naturalista, paleontólogo y 
antropólogo. Su teoría decía que el hombre aparece en las ¨Pampas 
Argentinas.¨  América es la cuna de la humanidad. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://3.bp.blogspot.com/_uheNlUAGBA8/SQTleF7wYDI/AAAAAAAAAW4/QflC_JIcOuk/s320/Dibujo.JPG 
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2. TEORÍA INMIGRACIONISTA ASIÁTICA DEL ORIGEN  
DEL HOMBRE  
 
Descrita por Alex Hrdlicka un antropólogo. Su teoría decía que el ser 
humano había ingresado a América por Alaska, proveniente de 
Siberia (Asia), cruzando el Estrecho de Bering durante un período 
de tiempo entre  40,000 y 12,000 años atrás aproximadamente. 
 

http://img.webme.com/pic/h/historiaprecolombina/hardicla2.jpg 
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3. TEORÍA INMIGRACIONISTA OCEÁNICA (POLI-RACIAL) 
 
Descrita por Paul Rivet, etnólogo que dio origen a la teoría 
multirracial según la cual el ser humano sudamericano procedía de 
Asia, Australia y Melanesia.  Según esta teoría, estas personas 
habían atravesado el Océano Pacífico para arribar a las costas 
sudamericanas (Nazca, Perú). 
 

http://2.bp.blogspot.com/-8oO9dAiLAuY/UIHgfE-ufNI/AAAAAAAAEL4/zI9bTdFiRnI/s1600/Teor%C3%ADas+Inmigracionistas.png 
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4. TEORÍA AUSTRALIANA 
Descrita por Mendes Correia, antropólogo. Esta teoría se basaba en 
que hubo una corriente de migración hacia América del Sur 
procedente de Australia y Tasmania, atravesando las Islas Auckland 
hasta la Antártica.    

 

http://ceibal.edu.uy/UserFiles/P0001/ODEA/ORIGINAL/pobla.elp/123.png 
 

 
La teoría más aceptada, es la segunda, en la que se cree que los 
hombres pasaron a través de un camino de hielo que se formó entre el 
continente de Asia y el de Norteamérica, en el Estrecho de Bering, a la 
altura de Alaska. Esto empezó a ocurrir hace unos 40,000 años y 
transcurrió durante el tiempo que el estrecho de Bering estuvo conge-
lado hasta aproximadamente hace unos 12,000 años.  
 
Los grupos de personas fueron llegando desde el norte avanzando poco 
a poco hacía el centro y sur del continente americano, muchos grupos 
se fueron estableciendo en los lugares que encontraban aptos para su 
desarrollo, mientras otros seguían buscando tierras que no estuvieran  
habitadas o simplemente se aventuraban hasta donde con el tiempo 
pudieran llegar, así poco a poco se fue poblando todo el continente, 
como mencionamos anteriormente esta teoría es la más aceptada y que 
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mejor explicación puede tener en base a los descubrimientos realizados 
de restos humanos encontrados en diversos puntos del continente 
americano.  
 

Recientemente se han descubierto herramientas más sencillas que las 
utilizadas por los grupos que cruzaron el Estrecho de Bering, lo que 
sugiere que hubo otros pobladores que llegaron antes. Estas 
herramientas más primitivas se han encontrado en varios sitios de 
Estados Unidos, Venezuela, Colombia, Perú, Chile y Brasil. 
 

 
 
  

 
 
Armas usadas por hombres primitivos para 
la caza. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
Hombre primitivo buscando rocas para 
hacer armas 
 
 
 
 
 
 

 
Los primeros habitantes de Guatemala y de América en general, 
buscaban lugares para protegerse de las inclemencias del tiempo, vivían 
entre las grandes rocas y en  cuevas.  En estos lugares se quedaban a 
vivir por un tiempo cazando animales y recolectando plantas, pero 
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cuando estos recursos se hacían más difíciles de encontrar buscaban otros 
lugares donde hubiera suficiente agua y alimentos. A veces  regresaban a 
lugares donde habían estado antes, pero solo si las poblaciones de plantas 
y animales se habían recuperado. Utilizaban todos los recursos naturales 
disponibles, como los ríos, lagos, bosques, etc.  
 

 
 
 
 
 
 
Hombres primitivos  
en cueva. 
 
 
 
 

 
Muchas veces los lugares que escogían para quedarse por un tiempo 
estaban cerca de un barranco o de un lugar que podía aprovecharse 
para atrapar a los grandes animales como los mamuts y mastodontes. 
La ventaja de cazar un animal grande era que con uno solo podían 
alimentarse muchas personas, claro que el peligro y la dificultad era 
mayor,  ¿Cómo piensas que lograban cazar a estos grandes animales? 
Trabajando en equipo, ¡correcto!.  
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Esto fue en parte el origen de las primeras comunidades, ya que tenían 
que organizarse y ayudarse entre todos para sobrevivir.  También 
cazaban aves y otros animales de menor tamaño.  Sabemos también 
que la lucha por su sobrevivencia los ayudó a desarrollar su 
imaginación e inteligencia para crear herramientas y armas más 
poderosas para la caza, así mismo que utilizaban las pieles de ciertos 
animales para crear su propio vestido.  
 
 

 
 
   
 
  Mujer curtiendo piel 
 
 
 
 
 
 
 

 
En aquel entonces, todavía no sabían cómo cultivar plantas así que 
recogían semillas y frutas de plantas silvestres para alimentarse. 
También utilizaban las hojas y tallos de las plantas silvestres para hacer 
los colchones y petates donde dormían. Por eso se les conoce como 
cazadores recolectores, porque sobrevivían cazando animales y 
recogiendo plantas y semillas silvestres. 

 
El clima también determinaba cómo escogían en dónde vivir y cuándo 
trasladarse a otro lugar. Por ejemplo, en cierta época del año cuando 
algunos lugares se tornaban muy secos buscaban lugares más húmedos 
que tenían más alimentos que ofrecer. La gente se movía de lugar en 
lugar según sus necesidades de alimentación y sobrevivencia. 
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GLOSARIO 
	  
Apto. Que tiene aptitud para hacer una cosa: Que es adecuado o útil 
para un fin. 
 
Asentamientos. Lugar donde se establece una persona o comunidad. 
 
Estrecho de Bering. Parte de agua que separa los continentes de Asia 
y América, lugar por donde se cree pasaron desde Asia los primeros 
habitantes de América. 
 
Inclemencia. Fenómeno atmosférico desagradable difícil de soportar y 
que provoca el mal tiempo.  Falta de compasión en la manera de obrar. 
 
Mamuts. Mamífero prehistórico, parecido al elefante, pero más grande, 
con dos dientes muy largos y curvados hacia arriba, de pelo áspero y 
largo. 

 
Mastodontes. Animal mamífero prehistórico, parecido al elefante, con 
grandes colmillos en la mandíbula superior. Persona o cosa enorme. 
 
Microclima. Es un clima local de características distintas a las de la 
zona en que se encuentra. 
 
Petate. Tipo de alfombra tejida con tiras de hojas de palmera, que se 
usa en lugar de colchón en lugares tropicales. 
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