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Divididos en simples azúcares naturales enfrutas lecteos y complejos.

Frutas 
Vitaminas minerales antioxidantes fibra y agua ayuda a fortalecer.

Verduras 
Nutrientes aportan fibras vitaminas ACK grupo B y potacion.

Lácteos 
Mamíferos son fuentes de calcio proteínas y Bitaminas O, veniales.

Proteínas 
Son alimentos origen animal carne pescado huevos lácteos y vegetales.
