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Una dieta balanceada para un adulto debe proporcionar todo los nutrientes necesarios en las cantidades adeudadas para mantener la salud, contrario el peso y prevenir enfermedades. 
¿Cual es la dieta de un resien nacido?
La dieta de un resien nacido según su etapa de desarrollo.
¿Beneficios de lactancia materna?
La lactancia materna ofrece múltiples beneficios tanto para el bebé como para la madre.
¿Cuales son las semejanzas y diferencias entre enfermedades alimentos y desorden alimenticia?
A menudo estos términos se usan indistintamente, pero tienen diferentes claves y algunas semejanzas.
¿Cuales son los beneficios victonología en Guatemala? 
La victonología en Guatemala tiene aspecto positivo y desafíos significativos.
¿Cuales son los más importantes para los seres humanos para tener una dieta balanceada? 
Un dieta balanceada sebasa en asegurar el ingreso adecuado de nutrientes en sensuales mantener proposiciones adecuadas y adaptarse a las necesidades individuales.
