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4 cual es la dieta balanceada de un adulto: cereales integrales y tubérculos fuentes de energía y fibra ejemplos. arroz integral maíz pan integral Papa yuca se recomiendan 3 a 6 porciones diarias 
 5 cual es la dieta de un recién nacido: leche materna. es el alimento ideal ya que proporciona todos los nutrientes necesarios fortalece el sistema.
6 proporciona nutrientes adaptados a sus necesidades de crecimiento y desarrollo con una combinación ideal de proteínas.
Ambas se refieren a problema graves que afectan la alimentación la salud física y mental de las personas.
mejora de la agricultura: se han implementado programas de manejo integrado de plagas con biotecnología.
porque es importante para los seres humanos tener una dieta balanceada: salud. tanto física como mental ya que es la base para poder disfrutar de la vida y llevar a cabo cualquier otra actividad.

