[bookmark: _GoBack]Carbohidratos:
Son macronutrientes esenciales que actúan como la principal fuente de energía para el cuerpo.


Frutas:
Son alimentos de origen vegetal que contienen vitaminas minerales fibra antioxidante.

Verduras:
Tambien son de origen vegetal y son una fuente fundamental de nutrientes como vitamina (A,C,O) minerales hierro fibra y antioxidantes.

Lácteos
Son alimentos derivados de la leche de animales como vacas, ovejas, o cabra.

Proteínas 
Son macronutrientes esenciales que forma parte de todos las células del cuerpo participan 
en la construcción y reparación.



