[bookmark: _GoBack]CARBOHIDRATOS: son uno de los tres macronutrientes principales junto con proteínas y grasas.
FRUTAS: son los órganos reproductivos de las plantas que contienen semillas y se caracterizan por su sabor.
VERDURAS: son plantas que se consumen como alimentos generalmente en plantas solados.
LÁCTEOS: son productos derivados de la leche de animales como vaca cabras u ovejas.
PROTEÍNA: son macronutrientes esenciales formados por aminoácidos que son los ladrillos del cuerpo.
