[bookmark: _GoBack]Carbohidratos:los carbohidratos son uno de los tres macronutrientes esenciales para el cuerpo humano.
Frutas:son frutos comestibles de plantas generalmente con sabor dulce o acidula.
Verduras:son partes comestibles de plantas (hojas tallos raíces) frutos no dulce etc.
Lácteos: alimentos producidas a partir de la leche de mamíferos principalmente vacas también cabras ovejas.
Proteínas:son sustancias constitutivas de la materia viva formada por aminoácidos en la dieta de encuentran en alimentos de origen animal(carne pescado huevos lácteos).

