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Una dieta balanceada para un adulto es aquella qué proporciona todos los nutrientes necesarios en las cantidades adecuados para mantener la salud controlar el peso y prevenir enfermedades.
¿Cual es la dieta balanceada de un recien nacido?
Leche materna es el alimento ideal ya que proporciona todos los nutrientes necesarios fortalece el sistema. 
¿Cuales son los beneficios y desventajas de la biotecnología en Guatemala?
Mejora de la agricultura sean implementado programas del manejo integrado de plagas con biotecnología.
¿Cuales son los más importante para los seres humanos tener una dieta balanceada?
Salud tanto física como metal ya que es la base para poder disfrutar de la vida y llevar a cabo cualquier otra actividad.


