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Acciones Técnicas Nivel 1 baloncesto 

écnica del dominio del balón 

Recepción del balón con una mano. Cuando la situación de juego no permite alcanzar y dominar el 

balón con dos manos, el balón se debe dominar con una mano. ... 

Con dos manos de pecho. ... 

Picado en el piso. ... 

Encima de la cabeza. ... 

De abajo. ... 

Pase del hombro. ... 

Picado. ... 

De abajo. 

 

 

 


