Colegio cientifico Montessori
Nombre: Ana Marisela Julajuj Perez
Grado: 2 basico

Seccidén: A

Materia: educacion fisica

Maestra: Glendy sosa

Acciones Técnicas Nivel 1 baloncesto
écnica del dominio del balén

Recepcion del balén con una mano. Cuando la situacion de juego no permite alcanzar y dominar el
balén con dos manos, el balén se debe dominar con una mano. ...

Con dos manos de pecho. ...
Picado en el piso. ...

Encima de la cabeza. ...

De abajo. ...

Pase del hombro. ...

Picado. ...

De abajo.

Principales Téenica DelBaloncesto




