Ejercicios de tren superior con peso

¿Cuáles son algunos de los ejercicios de tren superior con peso?
Curl de bíceps con mancuernas 
Press con mancuernas 
Tríceps con mancuerna 
Elevaciones frontales con mancuernas 
Elevaciones laterales con mancuernas 

[bookmark: _GoBack][image: Fuerza en el tren superior: 5 ejercicios para aumentarla | GQ]
image1.jpeg




