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Introduccién

La enfermedad cardiovascular es un término amplio para problemas con el
corazdn y los vasos sanguineas

Estos problemas a menudo se deben a la aterosclerosis. Esta afeccidn
ocurre cuando la grasa y el colesterol se acumulan en [as paredes del vaso
sanguineo (arterig). Esta acumulacidn se llama placa. Con el tiempo, la
placa pugde estrechar los vasos sanguineos y causar problemas en todo el
cuerpo. Si una arteria resulta obstruida, esto puede llevar a que se
presente un ataque cardiaco o un accidente cerebrovascular.
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