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1.Estás  en  un  sitio,  de  pie.  Te  imaginas que  te  encuentras  dentro  de  una  burbuja grande, puedes mover tus brazos arriba, a los lados, abajo, haciendo círculos como si fueran las aspas de un molino, todo tu cuerpo se mueve hasta donde pueda llegar, da vueltas, pero sin salir del sitio
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2.Imagínate que dentro de tu cuerpo, en el abdomen, tienes una fuente que produce una  energía,  una  fuerza  muy  grande,  y  tiene  que  salir  de  tu  cuerpo  hacia  todo  el espacio  como  si fueran  rayos.  Por  eso, por tus  pies,  por  tus  manos,  por  tus dedos salen  a  toda  velocidad  y  muy  fuertes  los rayos  de  energía que  llegarán muy  lejos, atravesando las paredes, el techo, el suelo. Tienes que dirigir esa gran corriente que empuja desde dentro del cuerpo hasta todos los puntos del espacio que está a tu alrededor. 
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3.Imagina que tu cuerpo está dentro de la burbuja, toca todo el borde interior de ellacon  tus  manos,  con  tus  pies,  con  las  rodillas,  con  los  codos,  con  la  cabeza,  arriba, abajo, a los lados..., ya has tocado todo el espacio interior de la burbuja que rodea a tu  cuerpo,  sientes  que  es  tuyo.  Tienes  cerca  de  ti  a  otro  compañero  o  a  otra compañera  que  ha  hecho  y  sentido  lo  mismo  que  tú,  dentro  de  su  propia  esfera ¿Qué ocurre si se aproximan poco a poco? 
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4.Con  tus  manos  dibuja  en  el  aire,  y  después  en  el  suelo,  objetos  redondos:  aros, panderos, pelotas, globos, platos, ruedas, el sol, la letra O, el número cero, un disco... La Expresión Corporal en Educación Infantil.
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5.De rodillas en el suelo. Con tus manos dibuja en el aire, y después en el suelo, objetos rectos: palos, bastones, lápices, cepillo de barrer, fregona, cohete, árboles...
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6.Te sitúas en distintos lugares del espacio y de distintas formas (de pie, de rodillas, sentado, agachado, etc.), y haces con tu cuerpo distintas estatuas. 
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