
 
 
 
 
 
 

Sara Elizabet Orozco Mendoza 

 

ROLES 

Soy una persona indicadora: cuando en casa no hay orden. 

 

Soy una persona informadora: me gusta opinar cuando hay 

problemas en la familia por ejemplo alguna enfermedad.  

 

Soy coordinadora: en mi trabajo me gusta dar ideas para poder 

tener mejor resultados. 

 

Soy animadora: con mis hijos cuando no entienden alguna 

tarea y se ponen tristes me gusta hacerlos reír                                                                                                                                                                                       

                                                                                                                                                           

Soy observadora: cuando una persona de la tercera edad sube 

al metro y no hay lugar para poder sentarse y poder ceder mi 

lugar  

 

Soy una persona armonizadora: cuando hay conflictos entre 

compañeros para que pueda a ver paz 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

AUTOBIOGRAFIA 

 

Desde que recuerdo mi niñez papí y mamí 

siempre trabajaron  mucho, pues querían 

una vida mejor para mí y mis hermanas 

me gustaba jugar mucho con mi hermana 

mayor Mayra yo soy la segunda de mis 

cuatro hermanas luego sigue Wendy y 

por ultimo Joselyn ,con mi hermana 

Mayra siempre jugábamos juntas pues 

casi teníamos  la misma edad era la 

segunda pero llevaba la iniciativa en todo 

recuerdo que nos compraron un triciclo 

pues papí y mamí por ser la mayor ella 

tenía que llevarme a mi pues en este 

caso fue al revés yo llevaba a mi hermana 

mayor pero fue mi cómplice en mis 

mejores travesuras como cuando jugaba, 

tanta en los palos de jocote con mis 

primos y mi hermana abajo echándome 



 
 
 
 
 
 

aguas porque me regañaban si jugaba 

con ellos pues eran extremos pero nunca 

me gustaba que me dijeran que porque 

era mujer no podía una vez los mandaron 

a cortar jocotes y no me quería llevar a 

pues arme un truco con mi hermana que 

me regalara sus canicas para poder 

regalárselas a mis primos para que me 

llevara pues logre convérselo me salió 

súper caro yo bote a mi primo del árbol y 

le quebré su bracito y a mí me dieron un 

estate quieta me pegaron a mí y a mi 

hermana también recuerdo cuando 

empecé a ir a la escuela  

 

 



 
 
 
 
 
 

 

 

Mi papí que me comprara un ratón blanco 

el cual fue mi mayor atracción mi papito 

me consentía, pero mi ratita mordió el 

zapatón de mi mamita ya no podía estar 

en casa.  esta ratita muy traviesa bueno 

ya no tuve mi ratita me gustaba cantar 

imitaba a Selena con mi hermana más 

grande tocábamos con botes de leche 

asíamos conciertos y mis amigas vecinas 



 
 
 
 
 
 

eran muestras fans, pero entre mi 

hermana y yo tenía que a ver una 

ganadora nuestros premios eran el queso 

que mi amiga tenía ir a traer a su casa o 

comernos el cereal que les compraba una 

vez me vestí de payasa para que no le 

diera la queja a mi mami que nos 

terminamos el queso de la vecina. Le a 

ayudaba a papa a vender desinféctate, 

pasteles, donas, incluso hacerlos para poder 

vender estudiaba y trabajaba con papa hasta 

que salí de sexto primaria entre a primero 

básico mi vida dio un giro empecé a 

relacionarme en el deporte pues me gustaba 

jugar futbol y fue ahí donde me enamore, Salí 

embarazada de una linda nenita un día llega 

una tristeza a mi vida mi papi ya no estaría 

conmigo pues falleció.    

 

 

       



 
 
 
 
 
 

 

Características físicas 

 

Soy chaparrita mido 1.52 mt , soy gordita,  color de mi cabello 

es color negro , soy morena clara, color de mis ojos son color 

café claro, tengo carisma me gusta ser amigable. 

 

 

Características 

emociónales 

Soy fría con mis sentimientos para que nadie pueda 

lastimarme respeto las decisiones de los demás  me gusta 

ayudar, me gusta tener creatividad   

 

 

 

Características                                                                                                                              

sociales                                    

Me gusta compartir con mi familia ser justa, tolerante, soy 

respetuosa, me gusta tener comunicación con las personas 

que quiero,  

 

 



 
 
 
 
 
 

Características 

mentales 

Me siento satisfecha con mis cualidades me encanta compartir 

con los demás me gusta pensar como veo el mudo de otros.  

 

 

Tus mayores habilidades 

Autoconocimiento; tengo la capacidad de conocerme me 

permite mi identidad de autonomía y tengo en claro mis 

fortalezas debilidades valores y actitudes.  

 

MI FORTALEZA 

Son mis hijos, mi mami y mi esposo y luchar día a día por ellos 

 

Tus debilidades 

Soy una persona independiente estoy acostumbrada a vivir 

según mi manera, no me gusta compárame imitando valores 

ajenos.   

 

Tu familia 

Soy la segunda hija de tres hermanas   

 



 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                             

LINIA DE Vida 

fecha de nacimiento 

23-9-1989 

 

 

 

 

Aspectos positivos 

 

1. CUIDAR DE MI FAMILIA 

 

2. COMPARTIR CON LAS PRESONA NECESITADAS. 

 

3. HE APRENDIDO COSAS NUEVAS DE MI MISMA. 

 

  4. GRACIAS ALA OPORTUNIDADES HE SIDO MEJOR   

PERSONA.  



 
 
 
 
 
 

            

    5.HE APRENDIDO A ACEPTAR MIS HERRORES. 

 

    6.ME GUSTA SENTIRME IMPORTANTE. 

 

    7. DARLE SIEMPRE LA RAZOM A MI MAMI 

 

    8. SABER ESCUCHAR ALA PERSONAS 

                                   

    9. ANIMAR A MIS SERES QUERIDOS  

 

   10. SONREIR SIEMPRE. 

 

hASTA LA FECHA DE HOY 

26-4-2021 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

 

LINIA DE VIDA 

 

FECHA DE NACIMIENTO 

23-9-1989 

 

 

ASPECTOS NEGATIVOS 

 

1.NO ME GUSTAN LOS CAMBIOS  

  

2.EN ALGUNAS OCACIONES ME QUEJO  

 



 
 
 
 
 
 

3.VIVO MUCHO EN EL PASADO 

 

4.ME CUESTA LUCHAR CON MIS DEBILIDADES 

 

5.NO ME GUSTA QUE CONTROLEN MI VIDA 

 

6.ME CUESTA PERDONAR 

 

7.SOY UN POCO ENOJADA 

 

8.SOY CELOSA 

 

9.NO ME GUSTA ESPERAR  

 

10. SOY MUY SENSIBLE 

 

HASTA LA FECHA DE HOY 

26-4-2021 

 

 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

¿Cuándo nací? 

 

 

23 de septiembre 1989 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

 

 

¿Cuándo empezaste a 

hablar? 

 

 

 

 

 

A los dos añitos 

 

 



 
 
 
 
 
 

 

¿cando te salió el primer 

diente? 

 

 

 

 

A los 10 meces 

 

  



 
 
 
 
 
 

LAS COSAS QUE TE AN 

GUSTADO COMER 

 

 

 

 

 

 

 

 

HAMBURGESAS 



 
 
 
 
 
 

   

POLLO Campero 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

TUS MONETOS FELICES, 

CUMPLE AÑOS. 

 

  

 

 

FIESTA 

 



 
 
 
 
 
 

 

 

PASTEL 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

ESTAR EN FAMILIA 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

 

 

EL DIA QUE NACI 

 

MIERCOLES 23 DE 

SEPTIEMBRE 1989 

 

celebra el Día Internacional contra la 

Explotación Sexual y la Trata de Personas. La fecha fue 

instaurada por la Conferencia Mundial de la Coalición Contra el 

Tráfico de Personas en coordinación con la Conferencia de 

Mujeres que tuvo lugar en Dhaka, Bangladesh, en enero de 

1999, para rememorar una fecha argentina: la del 23 de 

septiembre de 1913. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

 

Suceso. 

 

1). Clinton ordenó el ataque a Sudán movido por información 

falsa o incompleta, según la CIA 

 

2) Golpe de estado contra el gobierno del presidente MARCO 

VINICIO CEREZO. 

 

3). El presidente en funciones, Roberto Carpo Nicolle dio a 

conocer al cuerpo diplomático acreditado en Guatemala sobre 

las medidas contra la delincuencia que implementa el gobierno 

del presidente Vinicio Cerezo debido a la violencia en todo el 

territorio. 

 

4). En Bogotá (Colombia) a las 6:45 AM un atentado terrorista 

atribuido al Cartel de Medellín destruye las instalaciones del 

diario. 

 

5). Puerto rico, el huracán HUGO causas grandes daños. 

     

 

 


