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Estudiante: Aidely saira Fabiola Muñoz Estevez
Grado: 4rto Bachillerato en ciencias y letras
Curso:  Educacion Fisica
Referencia: leccion 5



Trabajo: ejercicio en situación cotidiana








                                                                                                                 Fecha de entrega: 11/ 09/2025




Seleccionar dos ejercicios de los propuestos en la lectura de la lección. 

Grabar video realizando los ejercicios. 

Comentar en el video qué partes del cuerpo han estado involucradas en el desarrollo de los ejercicio.
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