¿Qué es la Honestidad? La honestidad, hablar y actuar con sinceridad, es más que no mentir, engañar, robar o hacer trampas. Implica mostrar respeto hacia los demás y tener integridad y conciencia de sí mismo. La honestidad nos ayuda a ser consientes de cuidar nuestra  salud y educación tanto nuestra  como la de las personas que nos rodean 
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