
                Reseta Guisado

1apio. 

1apasote.

1cucharada de aceite.

1litro de agua.

1pepian.

2 consomé de res.

2 bolsas de verduras.

3 libras de tomate cosidos.

Media libra de aros.

1 bolsa de carne.

                                                     Preparación

Ya cuando ya está listo todo la salsa de tomate se echa el pepiany el apto y el apasote y el consomé de res y cuando lla está cosido las verduras estén listas se echa .

                                       Preparar el arroz

Primero se echa el aseite y después cuando el aseite está caliente se echa el aros y cuando el  aros este listo se echa agua y esperamos que el agua se termine no ayque mover el aros porque si no sale como el aros nomás sale como agua y cuando el aros este listo se echa las arvejas  listo ya está listo un buen gisado con una coca cola y a comer.


