
Enero 2023


Estrategias metacognitivas 😽  

Cuestionario: 
- 1:¿En que nos pueden ayudar los procesos metacognitivos? R// Nos pueden ayudar 

a mejorar los procesos de lectura.


- 2:¿Que contiene la metocognicion? R// Conocimiento de los procesos cognitivos de 
uno mismo Ser capaz de controlar y regular estos procesos Ser capaz de 
desarrollarlos u orientarlos en función a una meta u objetivo concreto.


- 3: ¿Que es la metocognicion? R//que la metacognición es  el talento y aptitud de 
entender en qué forma pensamos y aprendemos, para poder aplicar ese 
conocimiento a un fin determina


- 4: ¿Que es la cognición? R//  se refiere a la forma en que funciona  el  intelecto  
humano  y  a  su  capacidad  de aprender.


- 5: ¿que es importante saber? R//Lo importante es visualizar, que las estrategias 
cognitivas, engloban a todas las  acciones  que  el  lector  ponga  en  marcha  para  
comprender  y  poder interpretar  lo  que  está  leyendo


- 6: ¿porque es importante saber y hacer eso? R//o,  para  incorporarlo  a  su  
pensamiento y mejorar sus competencias.


- 7: ¿como define Gastón Fernández las estrategias cognitivas? R//Una forma de 
conocimiento procedimental.


- 8: ¿de que tratan los saberes previos? R// Se trata de establecer la relación entre los 
conocimientos previos que ya posees sobre el tema y el libro en particular.


- 9: ¿que es la anticipación o hipótesis? R// o,  se  trata  de  hacer  hipótesis acerca 
del  contenido del libro  que  vamos a leer.


- 10: ¿que es la meta comprensión? R//  es  el  grado  de  conocimiento  que  el  
lector  tiene sobre las estrategias que puede utilizar para comprender un texto 
escrito y   al autocontrol.
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