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Carácteristicas de la comunicación
agresiva 

    El estilo de comunicación agresivo consiste
principalmente en tener una postura egocéntrica y
no  respetar en la comunicación los derechos,
sentimientos e intereses del otro interlocutor
presentando formas verbales y no verbales
extremas. La persona suele utilizar un formato de
comunicación unidireccional.
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Consecuencias 
Alteraciones emocionales: la persona agredida experimenta sentimientos
de frustación y desagrado 
Pérdida de relaciones sociales: aquellos que conviven con personas que
presentan este estilo de comunicación acaban  generando rechazo a ellos.
Dificultades en el mundo laboral:  Encadenar conflictos, no aceptar el rol
de autoridad, discutir  temas importantes entre otras situciones son aspectos  
que suelen deteriorar las relaciones laborales.
Problemas de salud física: la  agresividad y la ira puede facilitar o empeorar
ciertos trastornos. 
Violencia: Los comportamientos agresivos, en su forma más extrema, dan
lugar a diferentes tipos de violencia, por ejemplo maltrato familiar.
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