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COMUNICACIÓN AGRESIVA



Es cuando una persona 

intenta defender sus 

argumentos por encima de 

los demás teniendo una 

postura egocéntrica y  

utilizando quejas, 

reproches, gritos, 

insultos o el formato de 

comunicación 

unidireccional sin 

respetar los intereses 

del otro interlocutor. 

¿QUÉ ES?



3. La persona 

puede tener 

problemas en el 

trabajo. 

5. La persona 

puede volverse 

violenta. 

1. La persona

puede alterarse

emocionalmente.

2. La persona puede

perder a su círculo 

de amigos o 

familiares. 

CONSECUENCIAS

4. La persona 

puede llegar a 

sufrir problemas 

de salud. 



EJEMPLO

LINK DEL VIDEO:

https://youtu.be/zmPtGWH7xsk

https://youtu.be/zmPtGWH7xsk

