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Comunicacion agresiva
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Es cuando dan una opinidén o comentario
a través de la agresividad, sin tomar

en cuenta la opinion de las demdés
personas, sin respetar a nadie y
obviando sus derechos




Caracteristicas de la e
comunicacion agresiva

a e Se utilizan reproches, quejas e
insultos.

a ® generan violencia y agresiones debido a su
alto grado de imposicion y poco respeto
por las personas con las que se emplea.

a ® No se tiene en cuenta los deseos y
opiniones ajenas.

a o Quien utiliza la comunicacidn
agresiva tiene grandes carencias
emocionales y sociales.




Consecuencias de la comunicacion agresiva
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La persona agredida
experimenta
sentimientos de
frustraciony
desagrado, pudiendo
llegar a sufrir deficits
de autoestima.
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Alteraciones emocionales




Consecuencias de la comunicacién agresiva
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Los que conviven con
personas que presentan
este estilo de
comunicacion acaban
generando rechazo hacia
ellos alejandose o
actuando con el mismo
formato y enfrentdndose.
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Perdida de relaciones sociales




Consecuencias de la comunicacién agresiva Q
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La agresividad y la ira pueden facilitar o

empeorar ciertos trastornos
(cardiacos y circulatorios).
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Problemas de salud fisica
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https://blog.masquemedicos.com/caracteristicas-y-
consecuencias-del-estilo-de-comunicacion-agresivo/

https://economipedia.com/definiciones/comunicacion-
agresiva.html#:~:text=La%20comunicaci’%C3%B3n%20agresi
va%20es%20una,respeto¥%20por%%20los%20sentimientos%%20
ajenos.



