
Diálogo con sentimientos  
Macha 1 (P1): (Suspira profundamente) No puedo creer que esto esté sucediendo. Me siento 
tan triste, enojado y desesperado, todo al mismo tiempo.


Lila 2 (P2): (Frunciendo el ceño) Lo sé, P1. Es simplemente inaceptable. No puedo entender 
por qué las cosas tienen que ser tan difíciles.


P1: (Con voz temblorosa) Hace solo unos meses, todo parecía estar bien. No había señales de 
que esto iba a pasar. Y ahora, mira en lo que nos hemos convertido.


P2: (Sintiendo rabia) Es frustrante, ¿verdad? Pasamos años trabajando duro, construyendo 
nuestras vidas, y de repente, todo se desmorona.


P1: (Lágrimas en los ojos) Me duele el corazón pensar en todo lo que hemos perdido. Nuestros 
sueños, nuestras esperanzas... todo se esfumó.


P2: (Golpeando la mesa) ¡Es que no tiene sentido! ¿Por qué tenemos que sufrir así? No lo 
merecemos.


P1: (Con un suspiro profundo) A veces me pregunto si alguna vez volveremos a ser felices. 
Siento que estamos atrapados en esta oscuridad sin fin.


P2: (Mirando al horizonte con tristeza) No puedo evitar pensar en lo injusto que es todo. Las 
personas que causaron esto parecen estar fuera de nuestro alcance.


P1: (Con voz quebrada) Y lo peor de todo es que no veo una salida. Nos sentimos atrapados 
en un agujero negro emocional.


P2: (Gruñendo de frustración) ¡Necesitamos justicia! Necesitamos respuestas. No podemos 
seguir viviendo así, en un estado constante de tristeza y enojo.


P1: (Lágrimas corriendo por sus mejillas) Me siento tan perdido. No sé a quién recurrir ni qué 
hacer para salir de esto.


P2: (Agarrando las manos de P1) Escucha, P1, sé que las cosas son difíciles en este momento, 
pero no estás solo. Estamos juntos en esto, y encontraremos una manera de salir adelante.


P1: (Suspira y asiente) Gracias, P2. Tu apoyo significa mucho para mí, incluso en medio de 
esta tormenta de emociones.


P2: (Con determinación) No importa cuánto tiempo tome ni cuántos obstáculos enfrentemos, 
superaremos esto. Juntos.



