
como entender lo real y lo irreal


Como punto de partida, supongamos que lo Real es el total de lo que 
existe mientras que la realidad es el conjunto de las cosas tal y como el 
ser humano las recibe y las interpreta. La realidad humana depende de 
la percepción y, en consecuencia, de los sentidos. Habría, por tanto, 
tantas realidades como seres humanos y todas ellas serían diferentes 
aspectos o manifestaciones de lo Real.




Es una forma simplista de exponer lo que ya decía Kant: hay una 
realidad del Todo, que puede ser pensada pero no conocida y hay 
realidades concretas, aquellas a las que podemos acceder mediante la 
experiencia posible. En este contexto, llamamos real a lo que creemos 
que verdaderamente existe e irreal a aquello que consideramos  que 
solo es fruto de nuestra imaginación, de nuestra fantasía. Pero tanto lo 
real como lo irreal surgen de la actividad de nuestro cerebro, de 
nuestro pensamiento.


