
que es la teoria y experiencia


«Aprende haciendo. La teoría está bien, pero nada sustituye a la 
experiencia».

(Tony Hsieh)

En principio estoy de acuerdo con Tony Hsieh cuando afirma lo anterior. 
Sin embargo, parece que últimamente tras décadas de veneración 
académica, de integristas teóricos y de fé ciega en la palabra,  hemos 
pasado a un extremo opuesto, a una vanalización de la teoría.

Cuando se habla de la influencia de la teoría y de la experiencia en el 
aprendizaje se suele pasar como un funambulista novato de un lado al 
otro, cuando lo suyo es encontrar el justo equilibrio. Es cierto que como 
mejor se aprende es haciendo, pero ver, oír y pensar, también es hacer. 
La experiencia de este modo la podemos orientar y complementar con 
instrucciones, aprendizaje, reflexión, generalizaciones de otras 
experiencias.


