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El documental “La historia de las cosas” nos cuenta todo sobre la economía de 
materiales. Nos presenta una perspectiva muy crítica del sistema consumista. 
Nos enseña que muchos problemas sociales y del medio ambiente están 
interrelacionados, y finalmente, insta a toda la humanidad a crear un mundo 
sostenible y justo.

La mayoría de las poblaciones tienen un elemento en común, y es el apego 
desmedido por los productos de cualquier índole, por lo que cada vez más nos 
volvemos más dependientes. Terminamos obsesionados con el consumismo, 
aunque esto se asocia más con los productos tecnológicos y la obsolescencia 
programada.

Extracción, producción, distribución, consumo y descarte.

Pero, quizá ignoramos que los productos que compramos y luego desechamos 
de alguna manera u otra generan daños en las comunidades y en la naturaleza. 
Además pasan por diferentes etapas: extracción, producción, distribución, 
consumo y descarte.
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