La investigacion-accion

Es una metodologia de investigacion que combina la investigacion y la accién practica en un
proceso continuo. La investigacién-accién tiene como objetivo mejorar situaciones o
problemas especificos a través de la investigacion y la aplicacion de resultados practicos.

Pasos comunes en un ciclo de investigacion-accion:

. Identificacién del problema o la situacidén a mejorar.

. Planificacién de la investigacion, incluida la seleccion de métodos de recopilacion de datos.
. Recopilacion de datos.

. Analisis de datos y reflexion sobre los resultados.

. Disefio de acciones o intervenciones para abordar el problema.

. Implementacion de acciones.

. Monitoreo y evaluacion de los resultados de las acciones.

. Reflexion sobre los efectos de las acciones y retroalimentacion para futuros ciclos.
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La investigacidn-accién es una herramienta valiosa para abordar problemas complejos y
dinamicos en la practica real y ha demostrado ser efectiva en la mejora de programas
educativos, servicios de salud, desarrollo comunitario y otras areas.



