
La Líbergas
y el poder

La libertad se refiere a la capacidad de las
personas para tomar decisiones y actuar de

acuerdo con su propia voluntad, sin
restricciones injustas o coacciones externas.
Es un valor fundamental en las sociedades
democráticas y se relaciona con derechos

individuales como la libertad de expresión,
de religión y de asociación. La libertad
implica autonomía y elección personal.
El poder, por otro lado, se refiere a la

capacidad de influir o controlar las acciones
y decisiones de otras personas o grupos.
Puede manifestarse en diversas formas,

como el poder político, económico o social.

 El poder puede ser legítimo, cuando se basa
en normas y estructuras aceptadas por la
sociedad, o puede ser abusivo cuando se

utiliza de manera injusta o coercitiva.


