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La comunicación agresiva 

• La comunicación agresiva es una forma de defender una opinión 
atreves de formas agresivas, sin respetar a nadie, esta también 
ocurre cuando una persona defiende sus derechos de forma verbal 
o incluso físicas, anteponemos nuestros derechos gritando o 
insultando. 



Consecuencias de la comunicación agresiva 

• Perdida de relaciones sociales 

• Problema de salud física 

• Violencia 

• Alteraciones emocionales 

• Dificultades en el mundo laboral 

• Problemas de salud mental 



             Gracias 


