
La cultura  
Toda cultura se conforma por un conjunto de elementos básicos. Los más importantes son los 
siguientes:


• Elementos cognitivos: se refiere al saber acumulado dentro de una determinada cultura 
para la supervivencia frente a la naturaleza y la adaptación dentro del grupo social.


• Creencias: abarca el conjunto de ideas que el grupo cultural establece acerca de lo que 
es verdadero o falso. Se vincula con el sistema de valores.


• Valores: son los criterios que sirven como modelos evaluadores de la conducta, ya que 
orientan los que se consideran principios y actitudes aceptables o inaceptables para 
garantizar la continuidad del grupo.


• Normas: son códigos de acción específicos que regulan la relación entre los individuos 
con base en los valores compartidos. Incluye el sistema de sanciones. Existen dos tipos 
de normas:


◦ Normas prescriptivas: señalan los deberes y obligaciones.

◦ Normas proscriptivas: señalan lo que no se debe hacer.


• Sistema de signos y símbolos: son todos los recursos comunicativos arbitrarios y 
convencionalizados que utiliza el grupo social para transmitir mensajes. Podemos 
mencionar el lenguaje, la escritura, los signos gráficos y los símbolos.


• Formas no normativas de conducta: son aquellos rasgos de comportamiento que 
diferencian a un grupo social de otro, incluso dentro de una cultura compartida. Es lo 
que se llama idiosincrasia.


Otras aproximaciones a los fenómenos culturales establecen como elementos de la cultura los 
siguientes:


• La cultura inmaterial o espiritual, corresponde a la cultura que se transmite por tradición 
oral. Por ejemplo:


•
◦ sistema de creencias;

◦ valores;

◦ lenguaje;

◦ música;

◦ leyes, etc.


