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Asi nacion mi
conciencia

Asi es como nacid mi conciencia'" es
el titulo de una obra autobiografica
de Rigoberta Mencchu,un lider
indigena y defensor de los derechos
humanos de Guatemala.




El libro publicado en \
1983 cuenta lavida y la
experiencia de Menchdu,
desde su infancia en una
comunidad indigena

nasta su activismo

nolitico y defensa de los
derechos de los pueblos
Indigenas.




El analisis

So mi conciencia'" nacid "subraya la
Importancia de este trabajo para la visibilidad
2 de la realidad de los pueblos indigenas vy la

ucha por la justicia social en Guatemala. El

ibro ofrece una enorme vision de la vida de
Menchus y muestra los desafios e injusticias
gue enfrentd debido a su origen indigena.




Aspectos
importantes

es como Menchu describe la discriminacidt, la
pobreza vy la violencia que su comunidad ha
sufrido, asi como los abusos sistematicos
cometidos por el gobierno y los terratenientes.
Menchu condena las desigualdades y la opresion
e los pueblos indigenas en Guatemala a través de
su historia personal.
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Ademas, "entonces nacidé mi
conciencia" también ofrece un analisis
profundo de las tradiciones, creenciasy
valores culturales de los pueblos
indigenas de Guatemalt. Menchu
examina la cosmovision indigena y
coémo fue influenciada y amenazada
por la colonizacién y la modernizacidon.




El libro se convirtido en una declaracion
importante de la resistencia indigena y
despertd tanto a nivel nacional como
Internacional sobre los problemas de los
pueblos indigenas en Guatemala y en
otras partes del mundo. Menchu recibio el
Premio Nobel de la Paz en 1992 para
reconocer su trabajo para defender los
derechos humanos y su lucha por la
justicia social.







En resumen, "So mi conciencia nacid" es un
trabajo fundamental que cuenta la historia
de vida de Rigoberta Mencchu y su lucha
por los derechos de los pueblos indigenas.
Es un fuerte testimonio que hace las
injusticias y la opresion que se enfrentan a
los pueblos indigenas en Guatemala y fue
visible y fue un instrumento importante para
promover la conciencia y el cambio socia
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