10 Ejemplos de como mejorar el Pensamiento Critico:

Identificar los sesgos cognitivos.

Fomentar el espiritu critico, no la conducta del criticon.
Concentrarse en las soluciones y no en los problemas.
Mantener la mente abierta.

Ejercitar la humildad intelectual.

Desconfiar de las redes sociales.

Mantener la mente abierta.

Evaluar sin prejuicio.

Ser consiente de tu estado de animo.

Has preguntas.

Tener una mente subjetiva.



