Podrás aprender más sobre el funcionamiento [image: Short Material] del sistema urinario.
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[image: Short Material]Ahora aprenderás un poco sobre algunas de las enfermedades de los riñones.
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CAPSULA DEL CONOCIMIENTO: 
 
Todos los tejidos blandos del cuerpo están bañados por un líquido acuoso llamado linfa y es precisamente este sistema el encargado de transportarlo.
 
El sistema linfático está formado por:
 
- Los capilares linfáticos.
- Los ganglios.
- El bazo.
- Las amígdalas y las adenoides.
- El timo.
- El quilo o sistema linfático intestinal.
 
La linfa circula por los capilares linfáticos. Este líquido proviene del plasma sanguíneo y es de color amarillo claro.
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B :COMO FUNCIONA EL SISTEMA URINARIO? I

El cuerpo toma las sustancias nutritivas de los ali-
mentos y las convierte en energia. Después de que
el cuerpo ha tomado los alimentos que necesita,
deja productos de desecho en el intestino y en la
sangre.
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El sistema urinario mantiene los productos quim-
icos y el agua en equilibrio eliminando un tipo de
desecho de la sangre llamado urea. La urea se pro-
duce cuando la proteina, que se encuentra en los
productos carnicos, se descompone en el cuerpo.

LAS PARTES DEL SISTEMA URINARIO
Y SUS FUNCIONES:

Dos riflones - un par de 6rganos de color oscuro
entre café y morado, situados debajo de las costil-
las y hacia el medio de la espalda. Su funcidn es:
eliminar los desechos liquidos de la sangre en for-
ma de orina.

Mantener un equilibrio estable de sales y otras
sustancias en la sangre.

Producir eritropoyetina, una hormona que ayuda
en la formacion de los gldbulos rojos.

Los rifiones eliminan la urea de la sangre a través
de unas unidades de filtracidon diminutas llamadas
nefronas. Cada nefrona consiste en una bola for-
mada por pequefios capilares sanguineos llamados
glomérulosy por un pequefio tubo llamado tubulo
renal. La urea, junto con el agua y otras sustancias
de desecho, forma la orina al pasar a través de las
nefronas y bajar a los tubulos renales.

Dos uréteres - tubos estrechos que llevan la ori-
na de los rifiones a la vejiga. Los musculos de las
paredes de los uréteres se contraen y relajan con-
tinuamente para forzar la orina hacia abajo, lejos
de los rinones. Si la orina se acumula, o si se queda
sin moverse, puede desarrollarse una infeccion del
rifidn. Aproximadamente cada 10 6 15 segundos,
los uréteres vacian cantidades pequefias de orina
en la vejiga.

Vejiga - 6rgano hueco de forma triangular, situa-
do en el abdomen inferior. Esta sostenida por liga-
mentos unidos a otros drganos y a los huesos de la
pelvis. Las paredes de la vejiga se relajan y dilatan
para acumular la orina, y se contraen y aplanan
para vaciarla a través de la uretra. La vejiga tipica
del adulto sano puede almacenar hasta dos tazas
de orina en un periodo de dos a cinco horas.

Dos musculos del esfinter - musculos circulares
que ayudan a que la orina no gotee cerrandose
herméticamente como una cinta de goma alrede-
dor del orificio de la vejiga.

Nervios de la vejiga - avisan a la persona cuando
es hora de orinar o de vaciar la vejiga.

Uretra - tubo a través del cual pasa la orina desde la
vejiga al exterior del cuerpo. El cerebro envia sefiales
a los musculos de la vejiga para que se contraigan y
expulsen la orina. Al mismo tiempo, el cerebro envia
sefales a los musculos del esfinter para que se rela-
jen y permitan la salida de orina de la vejiga a través
de la uretra. Cuando todas las sefales se suceden en
el orden correcto, ocurre la miccidon normal.

Fuente: http://nyp.org/espanol/library/women/urine.html
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CONCEPTOS BASICOS
sobre la enfermedad de los rifiones

I a enfermedad de los rifiones significa que los rifiones estan dafiados y
no pueden filtrar la sangre como deberian. Cuando los rifiones se danan,
los desechos se acumulan en el organismo y causan otros problemas de salud.

En la mayoria de los pacientes, el dafo en los rinones se va produciendo len-
tamente con los afios, normalmente debido a la diabetes o la presidn arterial
alta. Esto se llama enfermedad de los rifiones. Cuando una persona sufre un
cambio repentino de la funcién de los rifiones, debido a una enfermedad o
lesion, o después de tomar determinadas medicinas, se habla de una lesion
renal (de los rifiones) aguda. Esto puede pasar en personas con funcion de los
rifones normal o en personas que ya tienen problemas con los rifiones.

La enfermedad de los rifiones es un problema en aumento. Mas de 20 millones
de estadounidenses podrian tener esta enfermedad y muchos mas corren el
riesgo de tenerla. Cualquier persona puede sufrir esta enfermedad, independ-
ientemente de la edad o la raza. Los principales factores de riesgo de la enfer-
medad de los rifiones son:

Diabetes

e Presion arterial alta (hipertensién)

Enfermedades cardiovasculares (cardiaca y vascular)

Antecedentes familiares de falla de los rifiones

Fuente: http://www.niddk.nih.gov/health-information/health-communication-programs/nkdep/espanol/aprenda/que-causas/conceptos-basicos/Pages/conceptos-basicos.aspx
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