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III. Hablemos de la conciencia y los valores morales. En el libro “la conciencia” 

analizamos una sección dedicada a los valores. El filósofo Rousseau nos explicó que una 

conciencia sana crea valores positivos. 

1. Enumera 10 valores positivos.                        

• Amor.                                                     

• compañía. 

• Generosidad. 

• Simpatía 

• Entusiasmo 

• Felicidad. 

• Paz 

• Respeto. 

• Humildad. 

• Sencillez. 

2. 10 valores negativos. 

• Odio. 

• Envidia. 

• Soledad. 

• Satisfacción. 

• Egoísmo. 

• Infelicidad. 

• Vacío. 

• Malo. 

• Injusticia. 

• Inutilidad. 

 

 

 

 

 



3. ¿Qué crees que ayudaría a tener una conciencia sana? (Ayuda extra: ¿Qué 

actitudes, prácticas y acciones en la vida nos hacen mejores personas?). 

Ser un poco más empático con todos ya que podremos opinar como nosotros 

pensemos, pero no sabemos hasta que daño causar a la otra persona y dedicar 

tiempo a cada uno de nuestras pasiones y no andar criticando la vida de las demás 

personas y seamos agradecidos con todo. Tenemos que saber perdonar y olvidar, 

podrán a ver ofensas graves ya que acumular pequeños odios te hace una mala 

persona, mientras que seamos flexibles ante los errores y ofensas de otros permiten 

construir una moral más optimista. 

4. ¿Qué crees que te intoxica la conciencia? Es decir ¿qué cosas pueden hacer que 

tu conciencia sea negativa? 

La vida me ha presentado desafíos, muchas veces sin darnos cuenta y sin tener en 

cuenta los recursos con los que contamos. Tener una conciencia negativa o 

derrotista ante todo es algo normal. Sin embargo, alimentarlos, retenerlos o incluso 

perseguirlos disminuye la calidad de nuestras vidas y envenena la imagen que 

tenemos de nosotros mismos. ¿Qué necesidad tenemos de atacar de esa manera 

nuestra autoestima?, muchas veces nosotros mismos somos los culpables por prestar 

atención a lo que nos digan los demás y solo nos debería importar lo que nosotros 

opinemos de nosotros mismos. 

IV. Hoy camino a casa, quiero que observes lo que pasa a tu alrededor. 

1) Cuidar nuestro entorno. 

2) Librarnos de los perjuicios. 

3) Ayudar a los ansíanos. 

4) Respetar a nuestros mayores. 

5) Establecer metas pequeñas y alcanzable para un buen proyecto. 

6) No contaminar el medio ambiente. 

7) No al maltrato de los animales. 

8) Ya no a las injusticias. 

9) Ser más responsables. 

10) No a la envidia y egoísmo.  

 


