
Lo racional e irracional 

"Lo racional e irracional" es un ensayo escrito por Santiago Azurdia que 
aborda la dicotomía entre la razón y la emoción en la toma de decisiones. En 
el texto, Azurdia argumenta que tanto la razón como la emoción son 
componentes necesarios en la toma de decisiones efectivas, y que ambas 
deben ser consideradas de manera equilibrada.


En la primera parte del ensayo, Azurdia define la razón como la capacidad de 
pensar de manera lógica y analítica, y la emoción como la capacidad de 
sentir y experimentar las emociones. Luego, argumenta que la sociedad 
moderna tiende a privilegiar la razón sobre la emoción, lo que puede llevar a 
decisiones subóptimas o incluso desastrosas.


Azurdia sostiene que la razón es útil para analizar situaciones complejas y 
tomar decisiones basadas en la evidencia empírica, pero también señala que 
la emoción puede proporcionar información importante sobre nuestras 
necesidades, deseos y valores. Por lo tanto, es importante equilibrar ambas 
enfoques para tomar decisiones bien informadas y satisfactorias.


En la segunda parte del ensayo, Azurdia discute cómo la dicotomía entre 
razón y emoción se aplica en diferentes contextos, como la política, la 
economía y la vida cotidiana. En cada uno de estos contextos, argumenta que 
es importante reconocer la interacción entre la razón y la emoción y cómo 
pueden influir en nuestras decisiones.


En resumen, "Lo racional e irracional" es un ensayo que defiende la 
necesidad de equilibrar la razón y la emoción en la toma de decisiones 
efectivas. Azurdia argumenta que ambos enfoques son valiosos y deben ser 
considerados cuidadosamente en diferentes contextos.


